Uuraisten koulukeskus, Kuukantie 18 Uurainen

KUNTOSALIVUOROT - tammikuu-toukokuu 2020

01.01.2020

Klo MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO |TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
5:00 5:00
6:00]  sekavuoro: sekavuoro: sekavuoro: 6:00
naiset/ miehet naiset/ miehet naiset/ miehet
7:00 sekavuoro: sekavuoro: 7:00
S UEI T naiset/ miehet naiset/ miehet
8:00 naiset/ miehet 8:00
*siivous *siivous *siivous
9:00 *QOhjattu 9:00
kuntosaliryhma
(15.1.-13.5.)
10:00 *Uurastupa & *Elakeldiset 10:00
Uuraspaja avoin vuoro
11:00 11:00
*Jyte & kunta *UU/ Liinat
*Naisten vuoro
12:00  sekavuoro: sekavuoro: 12:00
haiset/ miehet naiset/ miehet
13:00 sekavuoro: sekavuoro: 13:00
naiset/ miehet el naiset/ miehet
14:00 kuntosalikurssi L 14:00
naiset/ miehet
15:00 sekavuoro: 15:00
naiset/ miehet
16:00 16:00
*Ohjatut
17:00{  ntosali- sekavuoro: *Kunta/ _ 17:00
. : : : *Lions Club
ryhmat naiset/ miehet | varhaiskasv.
. 13.1.-11.5. :
18:00| | ) sekavuoro: 18:00
naiset/ miehet
19:00 19:00
sekavuoro: sekavuoro:
20:00[ . .kavuoro: naiset/ miehet naiset/ miehet 20:00
naiset/ miehet
21:00 21:00

*Siivouksen aikana kuntosali ei kaytossa

*Varatuilla vuoroilla kuntosali on vain ryhmien kaytossa

Maanantaista perjantaihin klo 9-15 paikalla voi olla kouluryhmia

Uuraisten vapaa-aikatoimi 040 585 7784




