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UURAINEN

Viikko 3 (13-17.1.2020)

MAANANTAI
Tonnikalalasagnette, L
Kiinankaali-tomaatti-maissisalaatti

TISTAI
Kasvispihvit L, G, M
Perunasose L, G
Fetasalaatti L, G

KESKIVIIKKO
Nakkikeitto, L, G, M
Juustoviipaleet
Kurkkuviipaleet
Tuoreleipa

TORSTAI
Paimenenvuoka, L
Porkkanaraaste

PERJANTAI
Pinaattiohukaiset, L

Pastasalaatti, L

Puolukkahillo

L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton



