©)

UURAINEN

TIEDOTE

Julkisuudessa on nyt paljon kirjoittelua kausi-influenssasta ja
koronaviruksesta. Kirjoittelut voivat herdttéd huolta perheissd, mutta
terveydenhuollon ammattilaiset seuraavat tilannetta tarkasti jo
rauhoittelevat véestdd. Terveydenhuollon ammattilaisten mukaan paras
keino suojautua popsiltd on hyvé késihygienia ja “oikea” yskimistapa. Ne
ovat parhaat keinot kaiken ikdisille suojautua kausi-influenssalta, korono-
tai vatsatautiviruksilta sekd muilta hengitystieinfektioilta.

Oppilaiden kdsinygienia hoituu saippualla ja vedelld

K&det on hyvd pesté aina, kun tulee ulkoa sisdlle, ennen ruokailua, wc-
kéynnin jélkeen sekd niistdmisen, yskimisen tai aivastamisen jalkeen.
Uuraisten kouluissa kiinnitetddn erityistd huomiota oppilaiden
ké&sienpesuun ja yskimiskayténteisiin. Oppilaita opastetaan Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) ohjeiden mukaisesti pesemadn késié
saippualla ja vedelld ainakin 20 sekunnin ajan. TGman jalkeen k&det
kuivataan huolellisesti.

Oppilaiden kanssa kaydadn lapi myds “oikeita” yskimiskayténteitd.
Yskit&idn nendliinaan ja heitet&dn nendliina sen jalkeen roskiin. Jos
nendliinaa ei ole saatavillo, yskitddn paidan hihaan, ei kdsiin. Ohjeita
k&sienpesuun ja yskimiseen [6ytyy THLN sivuilta
https://thlfi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-jo-
torjunta/infektioiden-ehkaisy-jo-torjuntaohjeita/kasienpesu-jo-yskiminen.

Sairastumistapauksissa soitetaan ensin terveysasemalle

Sairastumistapauksissa tulee noudattaa terveydenhuollon
ammattilaisten puhelimessa antamia ohjeita ja olla [Ghtemattd
terveysaseman tai pdivystyksen odotustiloihin lisGdmadn muiden
tartuntariskid. Eli ensin soitetaan oman terveysaseman ajanvaraukseen
tai Keski-Suomen sairaanhoitopiirin pdivystysnumeroon 116 117, josta
saadaan jatkotoimintaohjeet. Uuraisten terveysaseman yhteystiedot:
https://www.jyvaskylafi/terveys/terveysasemat/uuraisten-terveysasema.
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Terveysviranomaisten julkaisemat kriteerit koronavirusepdilyn
jatkotutkimuksille ovat:

1. Potilaalla on kuumetauti (kuume yli 38°C), johon liittyy
hengitystieinfektion oireita (yskd, hengitysvaikeus)

2. Potilas on oleskellut Manner-Kiinassa (ei koske Hongkongia, Macaota
eik& Toiwoniq), Etel&-Koreassa, Iranissa tai ltaliassa alueilla Lombardia,
Veneto, Piemonte ja Emilic-Romagna 14 vuorokauden sisdllé ennen
oireiden alkua tai ollut I&hikontaktissa laboratoriovarmistetun uuden
koronaviruksen aiheuttaman tapauksen kanssa 14 vuorokauden sisdlld
ennen oireiden alkua. Oireettomia epidemia-alueella oleskelleita ei tutkita.
THLN sivulle https://thifi/fi/web/infektiotaudit-jo-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/usein-
kysyttya-koronaviruksesto-covid-19 pdivittyy myds koko ajan
koronaviruksesta lisdtietoa kansalaisten koronaviruksesta esittdmiin
kysymyksiin.
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