
 

                                           
                                      Viikko 12  

     (16.3-20.3.2020) 
 

 
MAANANTAI  

Jauhelihakastike, L, M 
Spagetti 

Kaali-kurkku-paprikasalaatti 
Ketsuppi 

 
TIISTAI  

Rapea kalaleike, L 
perunasose 

Kiinankaali-herne-ananassalaatti 
Punajuuri 

 
KESKIVIIKKO  

Broilerikeitto, L, G 
Juustoviipaleet 

Ruisleipä 
Hedelmä 

 
TORSTAI  

Possunlihakastike, L, M 
Perunat 

Lämmin lisäke 
Jäävuori-kesäkurpitsa-tomaattisalaatti 

 
PERJANTAI  

Riisipuuro, L, G 
Mustikkakiisseli  

Leikkele 
Kurkkuviipaleet 

 
 
 
 

        L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton 


