OHJE KORONAVIRUSTARTUNTOJEN
EHKAISEMISEKSI KUNTOSALILLA

e Desinfioi laitteet ja valineet kayton jalkeen

o Kasien pesu saippualla ja vedella kuntosalille tullessa
ja sielta lahtiessa

e Turvavali vahintaan 2 metria henkildoiden valilla

e Treenaaminen sallittua vain oireettomana (flunssan
oireet, vatsataudin oireet)

e Valta turhaa oleilua kuntosalilla
e Valta ruuhka-aikoja mahdollisuuksien mukaan

e Aivastaminen ja yskiminen kertakayttoliinaan tai
kyynartaipeeseen. Kadet pestaan taman jalkeen.

e Ei suositella kuntosaliharjoittelua riskiryhmaan
kuuluville epidemiapoikkeusaikana
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