
OHJE KORONAVIRUSTARTUNTOJEN 

EHKÄISEMISEKSI LIIKUTASALISSA 

 

Ilta- ja viikonloppukäyttö 
 

• Käsien pesu saippualla ja vedellä sisätiloihin tullessa 

ja sieltä lähtiessä 

 

• Turvaväli mahdollisuuksien mukaan vähintään 1-2 

metriä henkilöiden välillä 

 

• Liikuntasalissa kerallaan max. 50 henkilöä 

 

• Sisätiloissa oleskelu sallittua vain oireettomana 

(flunssan oireet, vatsataudin oireet) 

 

• Sisätiloissa vietetään aikaa vain varatun vuoron 

ajan ja välttämättömän muun ajan 

 

• Aivastaminen ja yskiminen kertakäyttöliinaan tai 
kyynärtaipeeseen. Kädet pestään tämän jälkeen.  

 

• Ei suositella tilassa oleskelua riskiryhmään 
kuuluville epidemiapoikkeusaikana 
 

• Välineet desinfioidaan vuoron päättyessä. Toimijat 
käyttävät omia desinfiointiaineita.  
 

• Lisäksi noudatetaan lajiliittojen ohjeistuksia 
 

 


