OHJE KORONAVIRUSTARTUNTOJEN
EHKAISEMISEKSI LIIKUTASALISSA

lita- ja viikonloppukaytto

o Kasien pesu saippualla ja vedella sisatiloihin tullessa
ja sielta lahtiessa

e Turvavali mahdollisuuksien mukaan vahintaan 1-2
metria henkildiden valilla

e Liikuntasalissa kerallaan max. 50 henkiloa

e Sisatiloissa oleskelu sallittua vain oireettomana
(flunssan oireet, vatsataudin oireet)

e Sisatiloissa vietetaan aikaa vain varatun vuoron
ajan ja valttamattoman muun ajan

e Aivastaminen ja yskiminen kertakayttoliinaan tai
kyynartaipeeseen. Kadet pestaan taman jalkeen.

e Ei suositella tilassa oleskelua riskiryhmaan
kuuluville epidemiapoikkeusaikana

e Valineet desinfioidaan vuoron paattyessa. Toimijat
kayttavat omia desinfiointiaineita.

e Lisaksi noudatetaan lajiliittojen ohjeistuksia



