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JOHDANTO

Uuraisten kunnan peruspalvelulautakunta asetti tyoryhmédn ja heille tehtdviksi
paivittdd Ikdihmisten palvelustrategia vuosille 2015-2020. Ikdihmisten palveluja
kasittelevd suunnitelma péivitettiin edellisen kerran vuonna 2014. Useat tuolloin esille
nostetut asiat ovat toteutuneet, mutta kunnan palvelurakenteessa tarvittavat
muutokset, ikdihmisten palvelujen valtakunnalliset tavoitteet sekd uudistunut
lainsddddntd  edellyttivdat  kokonaisuutena  suunnitelman  perusteellisempaa
uudistamista. Videston ikddntyminen haastaa kuntaa pohtimaan aktiivisesti keinoja,
joilla ikddntyneiden palvelut jdrjestetddn vaikuttavasti, mutta myos taloudellisesti
kestdvdsti. Nyt tarvitaan aitoa yhdessd tekemistd niin, ettd kehittimisessd ja
paitoksenteossa otetaan aidosti huomioon myods idkkdiden kuntalaisten tarpeet
(Laatusuositus hyvin ikddntymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi, STM
julkaisuja 2013:11). Ikdédntyvilld ithmisilld pitdad idstd ja toimintakyvystd riippumatta

olla mahdollisuus eldd omanlaistaan hyvii elaméé omissa yhteisoissdén.

Kunnallisissa palveluissa painopiste on siirtyméssd hoidosta fyysisen, henkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin aktiiviseen edistimiseen ja ongelmien ehkdisemiseen koko
viestossd. Tdmédn tavoitteen tulee olla kunnassa eri sektoreiden ja hallintokuntien
yhteinen (Kansallinen KASTE —ohjelma 2012-2015). Ikédantyneiden omia
voimavaroja, omaa tekemistd ja toimintakykyd ylldpidetdédn varhaisella ja
monipuolisella ehkdisevdlld ja kuntouttavalla toiminnalla. Kotona asumista on
mahdollista helpottaa esteettomilld ratkaisuilla sekd apuvilineitd ja uutta teknologiaa
hyodyntdmalla. Lisdksi kotona asumista voidaan tukea ammattitaitoisilla sosiaali- ja
terveyspalveluilla. Sosiaalihuollon erilaisia asumispalveluja ja my0s laitoshoitoa on
tarjolla niille, jotka eivdt runsaidenkaan palvelujen tai omaishoidon turvin endi

suoriudu pdivittiisistd toiminnoistaan turvallisesti kotona.

Niinpd kéadessdsi onkin nyt Uuraisten kunnan Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma

vuosille 2021-2025. Sen ensisijaisena tavoitteena on edistid ikdihmisten
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hyvinvointia laaja-alaisessa yhteistyossd. Visiona on uuraislaisten ikééntyneitten
mahdollisuus toimia, vaikuttaa ja tehda valintoja mahdollisimman aktiivisesti ja saada
edelleenkin ikddntyd onnistuneesti omassa kotikunnassa. Keskeinen perusajatus on,
ettd ikdihmisten hyvinvointi, eldmidn merkityksellisyys ja mahdollisuus osallistua

yhteiskunnassa on kunnassa kaikkien yhteinen asia.

Ikdihmisten palveluilla tdssd suunnitelmassa tarkoitetaan palveluja, jotka edistiavit yli
75-vuotiaiden mahdollisimman itsendistd suoriutumista ja toimintakykya. Kunnallisia
palveluja tdydentdmddn tarvitaan tulevaisuudessa myds yksityisid palveluntuottajia.
Seurakunnan, vapaacehtoistoimijoiden, kulttuurin ja harrastus- ja
osallistumismahdollisuuksien merkitys hyvinvoinnille on merkittdvd. Palvelujen
jarjestimisen haasteena on, ettd kunta luo saumattoman kokonaisuuden ehkiisevisti

palveluista aina pitkédaikaiseen hoitoon asti.

Uuraisten kunnan vision mukaan kunta on kasvava ja kehittyvd maaseutukunta
tarjoten luonnonldheisen asuinympériston sekd joustavat ja toimivat peruspalvelut.
Liikuntamahdollisuudet kunta ndkee terveyden edistimiseen tdhtddvind. Tama
suunnitelma on laadittu osaksi kunnan strategista suunnitelmaa. Suunnitelman
tyOstdmisessd ovat olleet mukana vanhuspalvelut, vanhusneuvosto ja poliittinen
edustus. Asiantuntijana on tarvittavin osin ollut yhteiskuntatieteiden tohtori,

gerontologi Riitta Résdnen.

VANHUSPALVELULAKI

Vanhuspalvelulaki on laki ikdidntyneen véeston toimintakyvyn tukemisesta ja
iakkdiden sosiaali-ja terveyspalveluista. Siind maéritelldin kunnan yleiset
velvollisuudet ja eri toimialojen yhteistyd ikddntyneen véestdon hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemisessa (luku 2). Kunnan
on laadittava suunnitelma toimenpiteistd ikddntyneen véeston hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi sekd idkkdiden

henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jérjestimiseksi ja kehittdmiseksi.
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Lain 5§:n mukaan suunnitelmassa on painotettava kotona asumista ja kuntoutumista
edistdvid toimenpiteitd. Suunnitelma on laadittava osana kunnan strategista
suunnittelua. Suunnitelman hyvéiksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkistettava
valtuustokausittain. Lain 5 §:n mukaan suunnitelmassa on:

1. arvioitava ikddntyneen videston hyvinvoinnin tilaa, ikddntyneelle viestolle
tarjolla olevien palvelujen riittdvyyttd ja laatua sekd ikddntyneen véeston
palvelutarpeeseen vaikuttavia tekijoita

2. midriteltdvd tavoitteet ikddntyneen videston hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja
itsendisen suoriutumisen tukemiseksi sekd ikddntyneelle viestolle tarjottavien
palvelujen médirén ja laadun kehittdmiseksi.

3. madriteltivd toimenpiteet, joilla kunta vastaa edelld mainittujen tavoitteiden
toteutumisesta sekd arvioitava voimavarat, jotka kunnassa tarvitaan
toimenpiteiden toteuttamiseksi

4. madriteltdvd kunnan eri toimialojen vastuut toimenpiteiden toteuttamisessa

5. madriteltivd, miten kunta toteuttaa yhteisty6td kunnassa toimivien julkisten
tahojen, yritysten sekd ikddntynyttd vdestdd edustavien jdrjestdjen ja muiden

yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.

Pykélissd 6-7 méaaritddn palvelujen riittdvyyden ja laadun arvioinnista seké palvelujen
saatavuudesta ja saavutettavuudesta. Lain mukaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavan
toimielimen on vuosittain arvioitava idkkdiden henkildiden tarvitsemien
sosiaalipalvelujen riittdvyyttd ja laatua kerddmailld sadannollisesti palautetta palvelujen
kéayttdjiltd, heiddn omaisiltaan sekd kunnan henkil6stoltd. Kunnan on my6s koottava
tiedot palveluihin kéytetyistd taloudellisista resursseista sekéd henkiloston méaérésti ja
koulutuksesta. Palvelujen jéirjestimisestd korostetaan, etti ne ovat ikddntyneen

védeston saatavissa yhdenvertaisesti.

Vanhuspalvelulaki edellyttdd suunnitelmallisuutta sekd asiakkaan osallisuuden ja
vaikuttamisen mahdollistamista. Asiakkaalle tehdddn hoito-ja palvelusuunnitelma,
jossa asiakkaan oma ndkemys palveluista tulee esille. Palvelusuunnitelmaa
laadittaessa mukaan kutsutaan asiakkaan lisdksi omainen/edustaja. Asiakkaalle

nimetddn omahoitaja, jonka vastuulla on mm. hoito-ja palvelusuunnitelman laadinta ja
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toteutuksen seuranta ja arviointi. Omahoitaja myds auttaa palvelujen hakemisessa ja

saamisessa ja toimii yhdyshenkiloni suhteessa muuhun verkostoon.

VAESTORAKENTEEN KEHITYS IKARYHMITTAIN

Viestoennusteen mukaan 65-84 -vuotiaiden méiréd kasvaa vuoteen 2040 mennessi
maltillisesti. Sen sijaan idkkédiden eli 85 vuotta tayttdneiden kuntalaisten maard kasvaa
voimakkaasti (Taulukko 1). Ennusteen mukaan heidédn suhteellinen mairénsa on jo yli
kuusi prosenttia viestostd vuonna 2040.

Taulukko 1. Uuraisten kunnan ikédntyneen vieston mééran kehitys vuosina 2019,
2025 ja 2040. (Lahde: Tilastokeskus, Uuraisten ikdéntyneen vieston ikdrakenteen
kehitys vuosina 2020, 2025 ja 2040)

IKARYHMA VUONNA 2020 | VUONNA 2025 VUONNA 2040
65-74- vuotiaat | 444 420 450
75-85- vuotiaat | 217 320 370
yli 85-vuotiaat 75 90 240

Ikdantyvien uuraislaisten hyvinvoinnista on véhin tutkimustietoa ja tilastointia.

TALOUDELLISET LAHTOKOHDAT

Yli puolet kuntien kustannuksista aiheutuu sosiaali- ja terveyspalveluista. Pienissi
kunnissa kustannusten osuus on vieldkin suurempi. Uuraisilla osuus on 49,1 %.
Vanhuspalveluiden %- osuus koko sosiaali- ja terveyspalveluiden kustannuksista on
24,3 %. Vieston ikdédntyessi sosiaali-ja terveyspalvelujen menot tulevat kasvamaan.

Kotihoidon ja asumispalveluiden (hoivapalvelut) nettomenot kasvavat 6 prosentin
vuotuisella kasvulla ja nykyiselld asiakasméddrillé ja toimintatavalla noin 119 000
eurolla vuodessa. Vuoteen 2025 mennessa kustannukset ovat kasvaneet 3 122 130
eurosta 3 598 130 euroon.

Viestollinen huoltosuhde kuvaa ei-tyoikéistenlukumairaa (alle 15-vuotiaat ja yli 65-
vuotiaat) suhteessa tyoikdisten lukuméérdan. Tydvoimasta poistuu kasvava joukko
tyoikdisid, kun vield varsin suuret ikédluokat siirtyvit elédkkeelle. Uuraisten kunnassa
huoltosuhde on hyva.
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VALTAKUNNALLISET TAVOITTEET PALVELUILLE 2020-
2025

Sosiaali-ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat antaneet idkkdiden ihmisten
palvelujen kehittdmistd koskevan laatusuosituksen hyvén ikddntymisen turvaamiseksi
ja palvelujen parantamiseksi 2017-2019. Laatusuositus korostaa mahdollisimman
terveen ja toimintakykyisen ikddntymisen turvaamista, oikea-aikaisia ja
monipuoliseen  palvelujen  tarpeen  selvittimiseen  perustuvia  palveluja,
palvelurakenteen muutosta avopalvelujen suuntaan, tarkoituksenmukaista henkildston
madrdd ja osaamista sekd johtamista. Terve ikddntyminen mahdollistaa osaltaan
idkkdiden  tdysivaltaisen  osallistumisen  yhteiskunnassa, parantaa  heiddn
eldaménlaatuaan ja vaikuttaa suoraan sosiaali-ja terveyspalvelujen tarpeeseen, joka

puolestaan vaikuttaa kunnan talouden kestivyyteen.

Laatusuosituksesta on tulossa péivitetty versio, jonka keskeiset sisdllot ovat idkkdiden
toimintakyvyn edistdiminen, vapaachtoistyon lisddminen, digitalisaation ja
teknologioiden hyOdyntdminen, asumisen ja asuinympdristojen kehittiminen seké
yhdenvertaisten, paremmin koordinoitujen ja taloudellisesti kestdvien palvelujen
kehittdminen ja lisddminen. Hallitus on linjannut, ettd idkkaiden henkil6iden palvelut
uudistetaan kahdessa vaiheessa. Ensimmadisessd vaiheessa valmisteltiin mm.
ympadrivuorokautisen hoidon henkilostomitoitusta koskevat sdaddosmuutokset. Nyt
lausunnolla ovat toisen vaiheen ehdotukset monimuotoisen asumisen ja palvelujen
kehittdmisestd, kotiin annettavien palvelujen riittivyyden ja laadun parantamisesta

sekd palvelujen seurannan tehostamisesta.

Ikéddntyneelle véestolle suunnattuja palveluja ohjaa laaja lainsdddantd, jossa keskeinen
on ns. vanhuspalvelulaki (Laki ikddntyneen viestén toimintakyvyn tukemisesta sekd
idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista/ 28.12.2012/980). Uudistettu laki tuli voimaan

1.10.2020. Henkilostomitoituksessa otetaan huomioon vilitontd asiakastyotd tekeva
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henkilosto, eli ei tukipalveluja suorittavia henkilitd, vaan niihin on varattava erillinen

resurssi.

Vanhuspalvelulakiin on lisdtty myds sddnnds palvelutarpeen selvittimisessd ja
arvioinnissa kaytettdvésta kansallisesti yhtenéisesti seuranta- ja
arviointijarjestelmistd. RAl-arviointivélineistd yhtendistdd palvelutarpeiden arviointia
ja tukee palvelujen laadun kehittdmistd. Kunnan on kéytettivd RAI-
arviointivdlineistod idkkddn henkilon toimintakyvyn arvioinnissa, jos idkds henkil
tarvitsee sddnnollisesti annettavia sosiaalipalveluja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
huolehtii siitd, ettd vuonna 2023 kunnilla on maksutta kéaytettdvissd RAI-

arviointivilineisto ja koulutusta vilineiston kayttoon.

Henkilostomitoitus nousee asteittain. Lain tultua voimaan 1.10.2020, siind méaaritelty
henkildstomitoitus on 0,5 tyontekijdd asiakasta kohti. Vuoden 2021 alusta
henkilostomitoituksen on oltava véhintdén 0,55 ja vuoden 2022 alusta vdhintddn 0,6
tyontekijdéd asiakasta kohti. Siirtymiaika pédttyy 1.4.2023, jolloin henkildstomitoitus

vahintddn 0,7 tyontekijad asiakasta kohti tulee tdysimédrdisesti voimaan.

UURAISTEN IKAIHMISTEN PALVELUJEN VISIO 2025

Uuraisilla on hyva eldi, asua ja ikdédntya.

UURAISTEN IKAIHMISTEN PALVELUJEN STRATEGIA

v" Uuraisten kunta kannustaa ja tukee omatoimisuuteen ja yhteisollisyyteen
v" Ikdihmisten tarvitsemat palvelut ovat saavutettavissa, oikea-aikaisia ja

laadukkaasti tuotettuja.
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HYVINVOINTISUUNNITELMAN STRATEGISET
LINJAUKSET

Hyvinvointisuunnitelma perustuu kokonaisndkemykseen ikééntyneiden palveluiden
nykytilasta ja tulevaisuuden tarpeista Uuraisten kunnassa. Terveyden ja toimintakyvyn
edistdmiselld, riittdvilld kotona asumista tukevilla palveluilla sekd tarvittavilla
asuntojen muutostdilld mahdollistetaan ikddntyvien ihmisten mahdollisimman
itsendinen ja omatoiminen eldmd omassa kodissa. Myds palveluasumista on
kehitettivd systemaattisesti ja terveyskeskussairaalassa hoidetaan ainoastaan

laaketieteellista hoitoa tarvitsevat ikdihmiset.

Kansallisella tasolla tavoitteena on, ettd 75vuotiaista asuu 91-92 % itsenéisesti kotona.
Uuraisilla tavoitetaso on 91 %. Télld hetkelld Uuraisilla asuu kotona 86,6 % yli 75-
vuotiaista asukasta.

Oheisessa taulukossa on tavoitetasot palveluille maariteltyna.

PALVELU UURAISTEN TILANNE | KANSALLINEN TAVOITE
VUONNA 2020

Sadannollisen 86.60% 91 %

kotihoidon

asiakkaana

Omaishoidon tuen 3% (9 as), 4% (12 as) 6 %

saajana

Tehostetun 13.4% (= 39as) 9 % (yhteensi)

palveluasumisen tai

pitkdaikaisihoidon

asiakkaana

PALVELUJEN NYKYTILA JA KEHITTAMISTAVOITTEET

SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUT

KOTIHOITO
Kotihoidolla tarkoitetaan palvelukokonaisuutta, johon siséltyvét kotisairaanhoito,

kotipalvelu ja kotihoidon tukipalvelut. Kotihoitohenkilostd vastaa asiakkaiden
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koteihin tehtdvistd kotikdynneistd. Kotihoidon tavoitteena on tukea ja auttaa
asiakkaan omatoimista selviytymistd kotioloissa niin pitkdén kuin se inhimillisesti
katsoen on tarkoituksenmukaista. Palvelujen tarve arvioidaan yhteistyOssé asiakkaan,
omaisten, kotihoidon henkilokunnan ja muiden yhteistydkumppaneiden kanssa.
Arvioinnin jédlkeen asiakkaalle laaditaan yksilollinen hoito-ja palvelusuunnitelma.
Kotiin jérjestettdvien/tuotettavien palveluiden perusteena on asiakkaan todellinen
avun tarve. Palvelujen suunnittelussa tulee huomioida asiakkaan oma tekeminen ja
voimavarat ja kannustaa niiden kayttoon. Kotihoito toimii klo 6-21 vélisend aikana.
Hoidon-ja palvelun tarpeen arvioinnin tydkaluina kdytetdin toimintakykyd arvioivia
mittareita.

Vuonna 2020 kotihoidon asiakkaiden lukumédrd on vaihdellut 39-50 asiakkaan

valilla.

Kotihoito kohdentuu ikdihmisiin ja niihin alle 65-vuotiaisiin, joilla on erityinen tuen
tarve.  Kotihoitoon  on  laadittu  peruspalvelulautakunnassa  vahvistetut
myontdmiskriteerit. Kotihoidon palvelut kohdennetaan paljon hoivaa ja apua
tarvitseville ja vdhemmdn apua tarvitsevat ohjataan tarvittaessa kevyempiin
palveluihin tai yksityisten palvelujen piiriin. Sddnnéllisestd ja jatkuvasta kotihoidosta
peritdin asiakasmaksulain mukainen kuukausimaksu, jonka perusteena ovat asiakkaan

tulot ja palvelujen miéra. Tilapdisestd kotihoidosta peritddn kidyntikohtainen maksu.

Vuonna 2020 sddnnollisen kotihoidon piirissd olla pitdisi tavoitteen mukaan 50-54
ikdihmistd. Mddrd on tilld hetkelld 43. Kotihoitoa tarvitsevien asiakkaiden madra
tulee kasvamaan. Kasvu on osittain kompensoitavissa tehostamalla kotihoidon

kohdentamista ja lisidmalla tuottavuutta.

Kehittdmistavoitteet:
1. lisdtdaan teknologian hyodyntdmisti
2. mietitddn ja kehitetddn uusia toimintatapoja kotihoitoon (mm. ldadkkeenjako,

tiimityon kehittiminen)
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Hyvinvointia edistivét kotikdynnit suunnataan 75 vuotta tdyttineille henkiléille, joilla

ei vield ole kotihoidon palveluja. Kotikdynnit ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia.

TUKIPALVELUT
Ateria-, turva-, vaatehuolto-, kylvetys- ja pdivitoimintapalvelut sekd omaishoidontuki

ovat kotona selviytymisen tueksi tarjottavia tukipalveluja.

Ateriapalvelu
Ateriapalvelua ostava asiakas saa ruoan kotiin kuljetettuna ja itse maarittimallaan

taajuudella (paivittdin/muutamia kertoja viikossa). Asiakkailla on myds mahdollisuus
kdyda ruokailemassa Kuukankodin palvelukeskuksessa. Kuljetuksesta vastaa kunnan

oma, kokoaikainen tyontekiji, autonkuljettaja.

Turvapalvelu
Asiakas ostaa turvapuhelimen ja hilytysten vastaanottopalvelun yksityiseltd

palveluntuottajalta (Stella Oy), joka toimii ympdrivuorokautisesti. Auttajatahoina
hdlytyksen tullessa on ikdihmisen ldhipiiri tai Kuukankoti. Vuoden 2020 lopulla
kehitettiin varallaolojirjestelmd klo 21.30-06.00 véliselle ajalle, johon Kuukakodin
hoitajat osallistuvat. Turvapuhelinhélytykset vastaanotetaan Kuukankodilla ja sieltd

hélytetdédn varalla oleva hoitaja turvapuhelinkdynnille.

Vaatehuolto
Kuukankodin palvelukeskuksen pesulassa pestddn tukipalveluna kotihoidon

palveluiden piirissi olevan vanhusvdeston pyykkid. Pesula huolehtii myds
palveluasumisen ja pitkdaikaisasiakkaiden pyykit. Pesulassa pestddn myo0s

henkilokunnan vaatteet. Pesulassa on oma, vakituinen tyontekija.

Kylvetyspalvelu
Kuukankodin palvelukeskuksessa Rinteeldssd ja Rivikuukan vanhustentalossa on

mahdollisuus saada kylvetyspalvelua. Yleisimmin kylvetyspalvelu siséltyy
paivikeskuspdivdan tai muuhun kotihoitoon. Saunapdivind on mahdollisuus saada

myos kuljetus.
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Paivatoiminta

Péiviatoiminnan kokonaisvaltaisen uudistamisen tavoitteena on tukea kotona asuvia
ikdihmisid ja heidédn omaisiaan sekd tarjota virikkeellistd ja kuntouttavaa yhdesséoloa
ja sosiaalisia kontakteja. Pdivédtoiminta kokoontuu kolmena pidivind viikossa
Rivikuukan tiloissa. Toimintapéivét ovat maanantai, torstai ja perjantai. Maanantai on
suunniteltu muistisairaille asukkaille. Tarvittavat kuljetukset pédivitoimintaan
jarjestetddn oma autonkuljettajan toimesta. Tavoitteena on laajentaa pdivdtoimintaa

neljélle -viidelle arkipéiville viikossa.

Kutsutaksi
Ikdihmisen asiointi- ja liikkumismahdollisuuksia tuetaan kutsutaksiperiaatteella
toimivalla asiointiliikenteelld, joka mahdollistaa asioinnin sivukyliltd keskustaan

yhtené paivina viikossa.

Siivouspalvelut
Ikdihmisten on mahdollista ostaa itse tukipalveluna siivouspalvelua paikallisilta

yrittdjilta.

OMAISHOITO
Omaishoidolla tarkoitetaan ikdihmisen, vammaisen tai sairaan henkilon hoidon ja

huolenpidon jdrjestdmistd kotioloissa, omaisen tai muun hoidettavalle ldheisen
henkiléon avulla. Omaishoidon tuki on kokonaisuus, joka muodostuu hoidettavan
tarvitsemista palveluista sekd omaishoitajalle annettavasta hoitopalkkiosta ja vapaasta.
Hoitopalkkion suuruus méiirdytyy hoidon vaativuudesta ja sitovuudesta ja se on
veronalaista tuloa. Omaishoitajat ovat tapaturmavakuutettuja ja heilld on lakisdateinen

oikeus kolmeen vapaapdivdin kuukaudessa.

Omaishoito on ollut edellisen vanhuspalvelustrategian kehittdmiskohteena.
Omaishoidon tukea on saanut vuoden 2020 aikana 12-8 omaista. Kansallinen tavoite
6% tarkoittaisi vuosittain 18 omaishoidon tuen piirissd olevaa. Vuonna 2019

omaishoidon tuen piirissd oli 11-14 omaista.

Uuraisilla on hyva elag, asua ja ikaantya



PALVELUOHJAUS
Palveluohjaus on siséllytetty vanhustyOnjohtajan ja vastaavan sairaanhoitajan

toimenkuvaan. Asiakkaan luokse on tehty tarvittaessa palvelutarpeen arviointikdynti,
jonka on toteuttanut sairaanhoitaja, fysioterapeutti ja vanhustyonjohtaja keskindiselld

tyonjaolla.

Palveluohjaajan vakanssi on perustettu vuonna 2020. Palveluohjaaja kartoittaa
asiakkaan voimavaroja ja tuen tarvetta ja hdnen omaa toimintakykyiin tuetaan eri
keinoin ja tukiverkostoin. Palveluohjaaja jakaa tietoa ja opastusta ikddntyneille
tarkoitetuista palveluista ja etuuksista. Opastusta on saatavilla esim. seuraaviin
kysymyksiin: asuminen, mitd kotihoidon palveluja on saatavilla, miten hakeudutaan
eri palvelujen piiriin, miten tiytetdén eldkkeensaajan hoitotukihakemus ym. etuudet,
litkkunta-, harrastus-ja  virikemahdollisuuksista, eldkejarjestdistd sekd muista
ikdihmisille tdrkeistd asioista. Palveluohjaaja toimii yhteistydssd kotihoidon
henkiloston kanssa. Hén arvioi sdénndllisesti jo kotihoidon palveluiden piirissa olevan
asiakkaan palvelun tarvetta ja ohjaa muuttuneen palvelutarpeen mukaisesti asiakkaita.
Palveluohjaaja on sddnnoéllisesti yhteydessé sairaalaan tai terveyskeskukseen ja ohjaa
asiakkaita oman kunnan palveluihin. Jos Kkyseessd on siirto oman kunnan

palveluasumisen lyhytaikaishoitoon, toimii palveluohjaaja siirron organisoijana.

FYSIOTERAPEUTTI

Fysioterapeutti on aloittanut toimintansa tammikuussa 2020. Fysioterapeutti toimii
sekd kotihoidon ettd asumispalveluiden fysioterapeuttina. Hinelle kuuluu myds

henkilokunnan ergonomiakoulutus ja ohjaus.

ASUMISPALVELUT

Vuokra-asunnot

Kunnassa on kaksi vanhustentaloa: Uuraisten Vuokratalot Oy:n omistama Iltala (16
vuokra-asuntoa) ja Uuraisten vanhustentaloyhdistys Oy:n omistama Rivikuukka (21

vuokra-asuntoa). Talot ovat tavallisia vuokra-asuntoja. Nithin hakeminen ja niissd
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asuminen noudattaa kunnan vuokra-asunnoissa voimassa olevia periaatteita.
Asukasvalinnoissa huomioidaan hoidon ja palveluiden tarve. Léhivuosina tarvitaan
uudisrakentamista sekd mahdollisesti myds asumispalvelun ostamista yksityiseltd

palveluntuottajalta.

Kehittdmistavoite:
e pidetddn aktiivisesti tietoa ylld asumispalveluiden tilanteesta ja informoidaan

peruspalvelulautakuntaa asumispalveluiden tarpeiden muutoksista

Lyhytaikaishoito, vuorohoito
Lyhytaikaista hoitoa annetaan palveluasumisena Kuukankodin palvelukeskuksen

Ruskolassa.  Kéytettdvissd olisi jopa 18 lyhytaikaispaikkaa niille kotihoidon
asiakkaille, jotka tarvitsevat lyhytaikaista kuntouttavaa hoitojaksoa kotona asumisen
tueksi, sairaalasta kotiutumisen jatkohoidoksi tai omaishoitajan vapaan vuoksi.
Hoitojakso voi olla my®s vuorohoitona kotona asumisen tukena suunnitellusti.
Vuorohoidolla tuetaan kotona selviytymistd, mikd vihentda laitoshoidon ja tehostetun
palveluasumisen tarvetta. Lyhytaikaishoitoa ja vuorohoitoa tarvitsevien asiakkaiden
médrd on lisddntynyt kotona asuvien ja hoidettavien médrdn kasvun myotd
suunnitellusti.
Kehittdmistavoite:

e lyhytaikaishoidon kehittiminen vaihtuvaa tarvetta vastaavaksi

e mahdollisimman saumaton yhteistyo terveyskeskussairaalan ja Sairaala Novan

kanssa asukkaiden jatkohoitoon siirtymisesti
e hoitajien middrd ja osaamisen vastaa lyhytaikaishoidettavien hoidon

vaativuuden tasoa

YMPARIVUOROKAUTINEN HOIVA

Tehostettu palveluasuminen
Tehostettu palveluasuminen on tarkoitettu niille vanhuksille, jotka eivit rajoittuneen

toimintakykynsa vuoksi selviydy endi itsendisesti omassa kodissaan, vaan tarvitsevat
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ympdrivuorokautisesti toisen henkilén apua ja hoitoa. Asunnot ovat pienasuntoja,
joissa on mahdollista huomioida asukkaan fyysisen toimintakyvyn rajoitteet sekd
erilaisten apuvélineiden kdytto. Asukkaiden kdytossd on yhteisid tiloja. Turvapuhelin-
ja palohélytysjérjestelmd kuuluvat palveluasuntoihin. Kuormitusaste on ollut 93-yli
100% vuonna 2020.
Pienkodit:
Rinteeld: 18 asuntoa
Koivula: 8 asuntoa (ryhmékoti)
Ruskola: 18 asuntoa, joista 8 asuntoa yhteiselld WC:11a

- intervallihoitoon on mahdollista ottaa samaan aikaan 10 -18 asukasta
LAAJENNUS/LISAPAIKAT: Seurala, jossa kaksi intervalli/lyhytaikaishoidon
paikkaa

Viestomairan kehitys ja tehostetun palveluasumisen méérin kehitys:

Taulukko X: Henkilostomadridn kehitystarpeet ymparivuorokautisessa hoidossa

Vuosi 2020 Vuosi 2021 Vuosi 2022 Vuosi 2023

mitoitus 0,5 mitoitus 0.55 mitoitus 0.6 mitoitus 0,7

Valtakunnallisena tavoitteena on, ettd 6-7 prosenttia 75 vuotta tdyttdneistd on
asumispalveluiden asiakkaita vuonna 2025. Niilld luvuilla on asumispalvelujen
paikkatarve 26 (6%)-29 (7%) paikkaa. Kun lukuun otetaan mukaan vuorohoitopaikat
ja alle 75-vuotiaiden tarvitsemat paikat, on paikkatarve 40 paikkaa. Tamé sisdltad 10
intervallihoidon paikkaa ja yhden alle 75-vuotiaiden paikan.

Pitkaaikainen laitoshoito

Kuukankodin palvelukeskuksen Ruskolassa on 5-6 paikkaa pitkdaikaista laitoshoitoa
tarvitseville kuntalaisille. Pitkdaikaishoitopaikkojen sdilyttiminen ja lyhytaikaisten
hoitopaikkojen lisddminen mahdollistavat sen, ettei uuraslaisia ikdihmisid ole
jonottamassa jatkohoito- tai pitkdaikaishoitopaikkaa sairaalassa.
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Saattohoito

Saattohoidossa kuoleva ihminen saa tarvitsemansa hoidon ja tuen omassa kodissaan,
palvelukodissa tai terveyskeskuksen vuodeosastolla yksildllisen tarpeensa mukaisesti.
Kuolevaa ihmistd, hinen omaisiaan ja ldheisiddn tukee ammattihenkiloston lisdksi
seurakunta ja vapaaehtoistoimijat.

Muistihoitotyo

Muistihoitajan tehtdvét on sisdllytetty sairaanhoitajan tehtéviin.
Kehittdmistavoite

e Lisdtddn muistihoitotyon osaamista koko hoito-ja palveluketjussa.
TERVEYDENHUOLTOPALVELUT

Ikdihmiset kayttavdat samoja terveydenhuollon palveluja kuin muutkin kuntalaiset.
YhteistyOtd vastaanottojen, kotihoidon ja osastojen kesken on kehitetty, mikd nédkyy
védhiisind sairaalapdivind ja nopeina sairaalasta siirtoina.

Ikddntyneilld on enenevdssd mddrin mielenterveys- ja  pdihdeongelmia.
Mielenterveysseura kehottaakin terveydenhuoltoa kiinnittimaidn huomiota idkkdiden
asiakkaitten mielen tukemiseen.

Muistisairaiden mddrd lisddntyy merkittivasti myos Uuraisilla. Muistisairaus lisdé
avuntarvetta ja pysyvddn ympérivuorokautiseen hoitoon joutumisen riskid. On
arvioitu, ettd vuonna 2020 neljdlld prosentilla 65-74 -vuotiaista on keskivaikea
dementia. 75—-84-vuotiaista tauti on 11 prosentilla ja yli 85-vuotiaista jo 35prosentilla
(terve.fi).

Télld hetkelld Uuraisten kunnassa arvioidaan olevan 55 muistisairausdiagnoosin
saanutta henkilod. Viestoennusteeseen suhteutettuna on kunnassa vuonna 2025 noin
67 yli 75-vuotiasta keskivaikeaa dementiaa sairastavaa henkiloa.

Myos liiallisen pdihteiden kdyton aiheuttama dementia on lisddntyméssa.
Muistisairauden varhaisella toteamisella, varhain aloitetulla laédkitykselld sekd
ikddntyneen ja omaisten asianmukaisella neuvonnalla ja tuella voidaan hidastaa
sairauden kulkua, parantaa sairastuneen itsendistd selviytymistd kotona sekd lykata
siirtymistd pysyvésti hoitoon kodin ulkopuolelle.

Suun terveydenhoito

Suun ja hampaiston terveydentilalla on huomattava merkitys ikddntyvien hyvinvointiin.
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ELINYMPARISTO JA ASUMINEN

Uuraisten kunnan ikdrakenne muuttuu vauhdilla. Kunnan on kyettavd mukautumaan
laajasti entistd idkkadampien kuntalaisten tarpeisiin ja tuettava mahdollisimman terveen
ja toimintakykyisen ikddntymisen turvaavia toimia. My0s toimivia liikenneratkaisuja
tarvitaan tukemaan mahdollisuuksia asiointiin ja sosiaalisten suhteiden yllapitoon.
Ikdihmisen asiointi-ja liikkumismahdollisuuksia tuetaan kutsutaksiperiaatteella
toimivalla asiointiliikenteelld, joka mahdollistaa asioinnin sivukyliltd keskustaan yhtena

paivana viikossa.

Asuinympariston ratkaisut, asunnon turvallisuus ja varustetaso, ldhipalvelut seka
osallistumista ja asiointia varten toimivat liikennejarjestelyt tukevat kaikenikdisten
omatoimisuutta, laajentavat elinpiirid ja yllapitavat hyvdd eldmdnlaatua. Itsendistd
liikkumista edesauttaa ympariston esteettomyys ja liikenneturvallisuus, jotka
hyodyttavat kaikkia kuntalaisia. Tutkimusten mukaan rakennetun ympariston ja
lilkenteen esteettomyys sekd yleisten palvelujen saavutettavuus lisddvat asukkaiden
hyvinvointia ja siten vahentavat sosiaali-ja terveyspalvelujen tarpeita ja kustannuksia.
Ympadriston ja litkennevalineiden esteettomyys on tarked osa liikkumisen edistamistd ja
osallisuuden tukemista. Julkisessa rakentamisessa on huomioitu esteettomyytta
parantavia tekijoitd. Katurakentamisessa tulee huomioida esimerkiksi reunakivien

viistamiset apuvalineillda kulkemisen helpottamiseksi.

Kehittamistavoitteet
e Esteettdomyyden huomioiminen ympdristo-ja lilkkennesuunnittelussa
e lkadantymisen huomioiminen korjaus-ja uudisrakentamisessa
e Kuljetuspalvelujen kehittaminen

¢ Yleisten palvelujen saavutettavuus

Kaatumisen pelko on suurimpia ikdihmisten pelkoja. Esimerkiksi jalkakaytavien
hiekoitus, auraus ja jdisten muhkuroiden poisto mahdollistavat ikdihmisten

omatoimisen litkkumisen kaikkina vuoden aikoina.
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RYHMA-, KULTTUURI- JA LIIKUNTAPALVELUT

Kulttuuritoimen tapahtumia suunnitellaan ja toteutetaan kaikenikaisille kuntalaisille.
Uuraisten ~ kunnan  vapaa-aikatoimi  jarjestdd  kuntalaisille = suunnattuja
kulttuuritapahtumia. Osa tapahtumista voidaan tuottaa yhdistysten tai jarjestojen
kanssa. = Ryhmitoiminnan tavoitteena on tavoittaa eri kohderyhmid ja liséta
yhteisollisyyttd (mm. ukkokerho, kimppakévely, seniorikahvila, palvelupédivdt ym).
Yhteisty6td tehdddn myos esim. Uuraisten seurakunnan, kyldyhdistysten, SPR:n,
Uuraisten Marttojen ja Uuraisilla toimivien eldkeldisjarjestdjen kanssa.
Kehittamistavoitteet
¢ Kolmannen sektorin toiminnan tukeminen ja yhteistyon kehittdminen
e Elinikdisen = opiskelun =~ mahdollisuuksien  edistiminen  esimerkiksi
kansalaisopisto, Uuraisten Martat, Ikdantyneiden yliopisto
e Liikunta-ja hyvinvointipalvelujen kehittdminen ja kayton tukeminen,
esimerkiksi Senioripuisto/ulkokuntosali
e kuntosalitoiminnan kehittaminen
¢ Hoitohenkilokunnan kouluttaminen ottamaan liikuntaneuvonta ja -ohjaus
paremmin osaksi hoito-ja palvelusuunnitelmaa

e Esteettomien tapahtumien jarjestaminen

VANHUSNEUVOSTO

Kunnan on asetettava ikddntyneen vdeston osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksien
varmistamiseksi vanhusneuvosto ja huolehdittava sen toimintaedellytyksista (ns.
Vanhuspalvelulaki). Neuvostolle on annettava mahdollisuus vaikuttaa kunnan eri
toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on
merkitystd ikddntyneen vdeston hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston,
asumisen, liikkumisen tai pdivittdisistd toiminnoista suoriutumisen tai ikddntyneen

vdaeston tarvitsemien palvelujen kannalta.

Vanhusneuvosto on toiminut Uuraisilla vuodesta 2013 alkaen yhdistettyna vanhus- ja

vammaisneuvostona. Sen tavoitteena on edistdd viranomaisten, yksittdisten
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kuntalaisten ja jdrjestdjen yhteistoimintaa sekd ikdihmisten osallistumista ja
vaikuttamista omien asioiden hoitoon sekd paatoksentekoon. Vanhusneuvoston tulee
toimia linkkind ikdihmisten, viranomaisten, jarjestdjen ja muiden toimijoiden valilld
sekd vahvistaa ikdihmisten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia heita koskevissa
asioissa. Vanhusneuvostolla ei ole asioiden hoitamisessa itsendistd paatosvaltaa, mutta
se voi tehda erilaisia esityksia ja aloitteita sekd antaa pyydettdessa lausuntoja ikdihmisia
koskevissa asioissa. Vanhusneuvostossa on kuusi jasentd ja sekd varajasentd. Yksi
neuvoston jdsen toimii puheenjohtajana. Vanhustyon johtaja toimii neuvoston

sihteerind. Neuvostoon valitaan uudet jasenet neljan vuoden vilein.

Kehittamistavoitteet
e Jkdihmisten edustajana toimiminen ja lausuntojen antaminen ikdihmisia
koskevissa asioissa
e Palvelujen suunnitteluun ja elinympariston kehittimiseen osallistuminen
e Palvelujen laadun ja vaikuttavuuden seuraaminen
e Vanhusneuvoston jdsenten kouluttaminen kunnan toimialueisiin ja asioihin
e Toimintaedellytysten luominen, mm. mdardraha ja tiedonsaanti

e Vanhusneuvoston tunnettavuuden ja arvostuksen lisddminen

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoisty6 tdydentdd julkisia palveluja. Seurakuntien vapaaehtoistyé tarjoaa
mahdollisuuden toimia auttamistehtavissa. Vapaaehtoisten kouluttaminen, kiittdminen
ja tyonohjaaminen ovat tdrkeitd. Jarjestoilla ja vapaaehtoisty6llda on keskeinen rooli
kunnan yhteistyokumppanina.

Vapaaehtoisty0 on tdrked osa auttamistyotd. Vapaaehtoiset toimivat ystdvind ja
tukihenkil6ind. He voivat olla ulkoilu-ja juttukavereita, ryhmien ja kerhojen ohjaajia.
Lisdksi he voivat toimia my0s kertaluontoisissa auttamistehtavissa. Kuukankodin isoissa
ja pienissd tapahtumissa vapaaehtoiset ovat olleet korvaamaton apu esim.

kuljetustehtavissa juhlapaikalle, juhlien eri toimintojen vetdjina tai esiintyjina.
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Kehittamistavoitteet
¢ Yhteistyon lisddminen eri toimijoiden valilla
e Henkisen ja hengellisen toimintakyvyn huomioiminen osana toimintakykya

e Vapaaehtoistyon tukeminen ja edistaminen
Paivakeskuksista vastaava toiminnanohjaaja toimii vapaaehtoisten koordinoinnista
vastaavana. Vuodelle 2021 on suunnitteilla vapaaehtoisten kouluttamisjakso.

Vapaaehtoisiin pidetddn saanndollisesti yhteytta ja heille jarjestetdan yhteisia tapaamisia

kerran vuodessa.

LAHTEET

Ikaihmisten palvelujen laatusuositus, STM julkaisuja 2017 ja luonnos 2020.
Kansallinen KASTE -ohjelmazo12-2015

Laki ikddntyneen vdeston toimintakyvyn tukemisesta ja idkkdiden sosiaali -ja

terveyspalveluista 980/2012.
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