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UURAINEN
viikko 4 (24-28.1.2022)

MAANANTAI
Jauhelihalasagne, L
Kaali-ananas-paprikasalaatti
Ketsuppi

TIISTAI
Kalakeitto, L, G
Ruisleipa
Kurkkuviipaleet
Hedelma

KESKIVIIKKO
Pippurinen liharuukku, L, G
Riisi, L, G, M
Tuoresalaatti

TORSTAI
Broileripuikot, L
Perunasose, L, G
Mustaherukkahillo
Kiinankaali-rypale-kurkkusalaatti

PERJANTAI
Vehnahiutalepuuro, L
Kuningatarkiisseli, L, G, M
Leikkele
Paprikasuikaleet

L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton



