
 

                                     Viikko 39 (26-30.9.2022) 
 
 

MAANANTAI  
Broilerigratiini, L, G 

Kiinakaali-herne-mandariinisalaatti 
Mustaherukkahillo 

 
 

TIISTAI  
      Lihakeitto, L, G, M 

Sämpylä 
Juustoviipaleet 
Kurkkuviipaleet 

 
 

KESKIVIIKKO 
Liha-makaronilaatikko, L 

Kaali-kurkku-tomaattisalaatti 
Ketsuppi 

 
 

TORSTAI  
Kalapyörykät, L 

Perunasose 
Porkkanaraaste 

 
 

PERJANTAI  

                 Pinaattikeitto, L 

Kananmuna 
Karjalanpiirakka 
Paprikasuikaleet 

 
 
 
 

L=laktoositon, G=gluteeniton, M=maidoton 
 


