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  MAANANTAI 

Jauhelihakastike, M, L 
Spagetti 

Kaali-jäävuori-salaattisekoitus-kurkku-persikkasalaatti 
Ketsuppi 

 
TIISTAI  

Kalaa Igorin tapaan, L, G 
perunat 

Porkkanaraaste 
 

KESKIVIIKKO  
Kasvissosekeitto, L, G 
Pieni ruisruutu, M, L 

Kalkkunaleikkele, M, L, G 
Kurkkuviipaleet 

Omena 
 

TORSTAI  
Uunimakkara, M, L, G 

Perunasose, L, G 
Jäävuori-kesäkurpitsa-retiisiisalaatti 

 
PERJANTAI  

Broilerikeitto, L, G 
Kaura-porkkana sekaleipä, M, L 

Juustoviipaleet, L, G 
Paprikasuikaleet 

 
 

 M = maidoton, L= laktoositon, G = gluteeniton 
 


