
UURAISTEN KUNTOSALI 

• Noudata kuntosalin aukioloaikoja. Poistuminen rakennuksesta klo 
22 mennessä. Tämän jälkeen oleskelu sisätiloissa aiheuttaa 
hälytyksen.  

• Kuntosalilla harjoitellaan omalla vastuulla, eikä kuntosalilla ole 
erikseen valvontaa tai ohjausta 

• Alle 18-vuotiaat salin käyttäjät ovat vanhempien/huoltajien 
vastuulla. Lasten tuominen salille on turvallisuussyistä kiellettyä 

• Vältä hajusteiden käyttöä 

• Tupakan, nuuskan, alkoholin ja muiden päihdyttävien aineiden 
käyttö on kiellettyä 

• Laita irtopainot telineisiin välittömästi käytön jälkeen – älä jätä 
painoja laitteisiin ja siisti jälkesi 

• Pyyhi laitteet tarvittaessa käytön jälkeen omalla pyyhkeellä 

• Uuraisten kunta ei vastaa kadonneesta tai anastetusta 
omaisuudesta 

• Älä jätä kuntosalille omia harjoitusvälineitä. Uuraisten kunta ei 
vastaa henkilöiden/toimijoiden välineistä eikä niiden käytöstä 
aiheutuneista vahingoista 

• Kuntasalia voi käyttää ainoastaan kuntosalikortin hankkineet. 
Älä päästä ulkopuolisia henkilöitä kuntosalille. Varaudu esittämään 
henkilöllisyystodistus ja voimassa oleva kuntosalikortti.  

• Kuntosalin väärinkäyttö ja laitteiden tahallinen vahingoittaminen 
johtavat käyttöoikeudenmenettämiseen ja vahingonkorvauksiin.  

• Jätä ulkojalkineet pukuhuoneeseen. Käytä kuntosalilla ainoastaan 
sisäjalkineita. 

• Älä jätä rahaa tai arvoesineitä pukuhuoneisiin. 


