
 

   Viikko 5 
29.1.- 2.2.2024 

 
 

MAANANTAI 
Kasvismakaronilaatikko, L 

Jäävuori-salaattisekoitus-kesäkurpitsa-persikkasalaatti 
Ketsuppi 

 
TIISTAI 

Chili-broilerikastike, L, G 
Cappelli-pasta, M, L 

Kiinankaali-salaattisekoitus-kurkku-rypälesalaatti 
 

  KESKIVIIKKO 
Perunavelli L, G 

Grahamlihapiirakka, M, L 
Ketsuppi, sinappi 

Hedelmä 
 

TORSTAI 
Juusto-uunikala, L, G 

Perunat 
Porkkanaraaste 

 
PERJANTAI 

 Makkarakeitto, M, L, G 
Juustoviipaleet, L, G 

Kurkkuviipaleet 
Kaura-porkkana sekaleipä, M, L 

    
 

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton 
 


