VIIKKO 3

Ruokalista
15.-19.1.2024

MAANANTAI
Kinkkukiusaus, L, G
Jaavuori-salaattisekoitus-kesakurpitsa-persikkasalaatti

THSTAI
Lihakeitto, M, L, G
Sampyla, M, L
Juustoviipaleet, L, G
Kurkkuviipaleet

KESKIVIIKKO
Broileripastavuoka, L
Kiinankaali-salaattisekoitus-maissi-tomaattisalaatti

TORSTAI
Kalakepukka, M, L, G
Perunasose, L, G
Porkkanaraaste

PERJANTAI
Pinaattikeitto, L
Kananmuna
Karjalanpiirakka, L
Paprikasuikaleet

M = maidoton, L = laktoositon, G = gluteeniton,



