Uuraisten koulukeskus, Kuukantie 18 Uurainen

KUNTOSALIVUOROT tammikuu-toukokuu 2024

PAIVITETTY 8.1.2024

Klo MAANANTAI TIHSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
5:00 5:00
6:00 ) _ ) 6:00
sekavuoro: naiset/ sekavuoro: naiset/ sekavuoro: naiset/
miehet miehet miehet
7:00 . 7:00
sekavuoro: naiset/
miehet
sekavuoro: naiset/
8:00 miehet 8:00
siivous siivous siivous
sekavuoro: naiset/
9:00 miehet 9:00
*Koulukeskuksen sekavuoro: naiset/
10:00f kuntosalikurssi miehet , L 10:00
sekavuoro: naiset/ *Elakelaisten
miehet avoin vuoro
11:00 11:00
*Tyopaja *Fysioterapia *Uu/Liinat
12:00 12:00
Naisten vuoro
13:00 _ 13:00
sekavuoro: naiset/ sekavuoro: naiset/
_ *Uurastupa )
miehet miehet
14:00 14:00
15:00 15:00
16:00 16:00
sekavuoro: naiset/ sekavuoro: naiset/
17:00 , miehet , miehet 17:00
*QOhjatut sekavuoro: naiset/
kuntosaliryhmat miehet
sekavuoro: naiset/
18:00 miehet _ 18:00
sekavuoro: naiset/
miehet
19:00 19:00
20:00 , 20:00
sekavuoro: naiset/
miehet
21:00 21:00

Varilliset kentat: Siivouksen aikana kuntosali ei kaytossa.
*Varatuilla vuoroilla kuntosali on vain mainittujen ryhmien kaytossa.

Uuraisten vapaa-aikapalvelut 040 585 7784
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