Ruokalista
16.- 20.12.2024

MAANANTAI
Lihakeitto, M, L, G, MU
Juustoviipaleet, L, G, MU
Kurkkuviipaleet
Sampyla, M, L, MU

THSTAI
Kalaa Igorin tapaan, L, G, MU
Perunat
Jaavuori-salaattisekoitus-kesakurpitsa-persikkasalaatti

KESKIVIIKKO
Jauhelihalasagnette, L, MU
Kaali-jaavuori-kurkku-maissisalaatti
Ketsuppi

TORSTAI
Broileripuikot, M, L, MU
Perunasose, L, G, MU

Porkkanaraaste

PERJANTAI
Riisipuuro, L, G, MU
Vadelmakiisseli, M, L, G, MU

M=maidoton, L=Ilaktoositon, G=gluteeniton, MU=kananmunaton



