
      Ruokalista 
   13.- 17.1.2024 

 
  MAANANTAI  

Broilerikiusaus, L, G, MU 
Jäävuori-salaattisekoitus-kurkku-maissisalaatti 

Mustaherukkahillo, M, L, G, MU 
 

TIISTAI  
Possunlihakastike, M, L, MU 

Perunat 
Kiinankaali-salaattisekoitus-kesäkurpitsa-tomaattisalaatti 

 
KESKIVIIKKO 

Liha-makaronilaatikko, L 
Kaali-jäävuori-herne-ananassalaatti 

Ketsuppi 
 

TORSTAI  
Kalapyörykät, M, L, G, MU 

Perunasose, L, G, MU 
Porkkanaraaste 

Punajuuri, M, L, G, MU 
 

PERJANTAI  
   Kasvissosekeitto, L, G, MU 
       Leikkele, M, L, G, MU 

Tomaattiviipaleet 
Ruisleipä, M, L, MU 

 
 

 

M=maidoton L=laktoositon, G=gluteeniton, MU= kananmunaton 
 
 
 
 


