
kuntaviesti Topintie 2, UURAINEN

AukioloAjAt 

 Palveluajat omatoimiajat
MA klo 13 – 19 8 – 13, 19 – 21 
TI klo 10 – 17 8 – 10, 17 – 21 
KE klo 12 – 17 8 – 12, 17 – 21 
TO klo 10 – 17 8 – 10, 17 – 21 
PE – SU       –  8 – 21

UURASPOSTI 

Virastotie 2, Selma-tila

Avoinna

ma, ke, pe  klo 12–16
ti, to   klo 12–17
 

kunnanviRastOn neuvOnta, Virastotie 4
ma-pe  klo 10–11
ovet auki  klo 9–15

uurAisten kunnAn verkkokAuPPA
Kuntosalikortit, liikuntasalit, toripaikat, retrosauna, 
Uuraisten tuotteet, kirjat...
verkkokauppa.uurainen.fi

Meillä on tarjolla mahtavia
tontteja Uuraisten upeissa

kylissä, lähellä kouluja!

kotiuuraisilta.fi

Uuraisten kunta
on jälleen
mukana

messuilla!
Tule jutuille

B-220

KULTTUURIFOORUMI
19.3.2025 SELMASSA

klo 18.00-20.00

KULTTUURIN TILA UURAISILLA

Mukana
Uuraisten

viihdelaulajat

Alustajina: 
Samuli Mattila
Juha Valkama

Laura Kankaanniemi
Hanna Lahtinen
 Simo Koskinen

Hanna-Mari Mäkelä ja
case Petäjävesi Olli

Koponen

Keski-Suomen Liitosta Kimmo
Suortamo tulee vetämään

keskustelua

Uurainen_logot.ai
�

�Avaa�
�Jaa�
�

Kohteen Uurainen_logot.ai esikatselu
�
�

/18
�
�
�

Keski-Suomen Liitosta 
Kimmo Suortamo 

tulee vetämään keskustelua

Alustajina:
Samuli Mattila
Juha Valkama

Laura Kankaanniemi
Hanna Lahtinen
Simo Koskinen

Hanna-Mari Mäkelä
case Petäjävesi, 

Olli Koponen

kulttuurin tilA 
uurAisillA

ilmoittautuminen 
7.3. mennessä 
vapaa-aikasuunnittelijalle.
mari.sivill@uurainen.fi
p. 040 5857 784

UURAISTEN LIIKUNTAPALVELUT

klo 9.30–13 
UURAISTEN KUNNANVIRASTOLLA

Kaikki mukaan!

Uuraisten kunta 
hakee 
tAlous- jA keHitYs-
joHtAjAA
 
Laajempi työpaikkail-
moitus kelpoisuus-
vaatimuksineen löytyy  
www.kuntarekry.fi , 
jonka kautta voit ha-
kea virkaa 7.3.2025 
klo 12.00 mennessä, 
Työavain 647249. 

Lisätietoja tehtävästä 
antavat:
kunnanhallituksen pj. 
Samuli Mattila 
050 307 2772
kunnanjohtaja 
Juha Valkama 
040 552 5703
uurainen.fi

KINO METSO UURAINEN

L I P U T  O V E L T A  A L K A E N  3 0  M I N  E N N E N  N Ä Y T Ö S T Ä

I N F O  &  L I P U T  E N N A K K O O N :  W W W . K S E K . F I / K I N O - M E T S O

K O U L U K E S K U K S E N  I S O  S A L I
M A A L I S K U U  2 0 2 5

&

LA 29.3. 12.00 | S |14,50€/12,50€

LA 29.3. 16.00 | K12 | 14,50€/12,50€

LA 29.3. 14.00 | S |12,50€

LA 29.3. 18.00 | K16 |14,50€/12,50€

 klo 12  Aloitamme kahvitarjoilun musiikin tahdissa, esittelypisteet avataan

 13–13.30 Esittelyssä Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluita ikäihmisille

  • Seniorin hyvinvointineuvola, 
   Reetta Kauppinen

  • Mikä on Hyvinvointitarjotin ja mitä hyötyä siitä on eläkeläisille?  
   Ulla Lahti

  • Seniorin itsearviointi hyvinvoinnin tukena,  
  Mervi Kivistö ja Anu Vuorinen

 13.30–13.45 Kunnanjohtajan tervehdys, Juha Valkama

 13.45–14 Uuraisten kunnan liikuntapalvelut toimintakykyä tukemassa,  
vapaa-aikasuunnittelija Mari Sivill kertoo kunnan palveluista

 14–15 Esittelypisteet avoinna

  Esittelypisteillä mukana: 
   Keski-Suomen hyvinvointialueen suun terveydenhuolto,  

Uuraisten kirjasto, Mattilan Hoivapalvelut, Jyvässeudun Kuulo ry, 
Kyynämöisten seudun kyläyhdistys

  Esittelypisteillä ja järjestämässä mukana:
  Keski-Suomen hyvinvointialue ja Seniorin hyvinvointineuvola,  

Uuraisten kunnan vapaa-aikapalvelut, Uuraisten vanhus- ja vammais-
neuvosto, Uuraisten seurakunta, Eläkeliiton Uuraisten yhdistys,  
Uuraisten Eläkkeensaajat, SPR Uurainen, Uuraisten Martat sekä 
Hyvinvointia ikääntyneille -hanke.

Ikäihmisten yhteinen päivä 
13.3. klo 12–15 Selmassa

Jos tarvitset kuljetusta paikalle, voit soittaa  
Simolle, p.  040 097 5443 tai Mariitalle p. 040 844 6087

TAPAHTUMA ON MAKSUTON, TERVETULOA!

Huolestuttaako toimintakyky tai terveys? Tervetuloa kuuntelemaan 
mitä eri toimijoilla on tarjolla ikäihmisille Uuraisilla!

keittelee  
Uuraisten Martat

ILMAISET KAHVIT

Uuraisten 
Viihdelaulajat
4H-yrittäjien 
järjestämä 

kahvitarjoilu 

klo 12 Aloitamme kahvitarjoilun musiikin tahdissa, 
esittelypisteet avataan
klo 13–13.30 Esittelyssä Keski-Suomen hyvinvointialueen 
palveluita ikäihmisille
	 •	Seniorin	hyvinvointineuvola,	Reetta	Kauppinen
	 •	Mikä	on	Hyvinvointitarjotin	ja	mitä	hyötyä	siitä	on	
  eläkeläisille? Ulla Lahti
	 •	Seniorin	itsearviointi	hyvinvoinnin	tukena,	
 Mervi Kivistö ja Anu Vuorinen
klo 13.30–13.45 Kunnanjohtajan tervehdys, Juha Valkama
klo 13.45–14 Uuraisten kunnan liikuntapalvelut toimintakykyä 
tukemassa, vapaa-aikasuunnittelija Mari Sivill kertoo kunnan 
palveluista
klo 14–15 Esittelypisteet avoinna

esittelypisteillä mukana:
Keski-Suomen hyvinvointialueen suun terveydenhuolto, Uuraisten kirjas-
to, Mattilan Hoivapalvelut, Jyvässeudun Kuulo ry, Kyynämöisten seudun 
kyläyhdistys.

esittelypisteillä ja järjestämässä mukana:
Keski-Suomen hyvinvointialue ja Seniorin hyvinvointineuvola, Uuraisten 
kunnan vapaa-aikapalvelut, Uuraisten vanhus- ja vammaisneuvosto, 
Uuraisten seurakunta, Eläkeliiton Uuraisten yhdistys, Uuraisten Eläkkeen-
saajat, SPR Uurainen, Uuraisten Martat sekä Hyvinvointia ikääntyneille 
-hanke.

 klo 12  Aloitamme kahvitarjoilun musiikin tahdissa, esittelypisteet avataan

 13–13.30 Esittelyssä Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluita ikäihmisille

  • Seniorin hyvinvointineuvola, 
   Reetta Kauppinen

  • Mikä on Hyvinvointitarjotin ja mitä hyötyä siitä on eläkeläisille?  
   Ulla Lahti

  • Seniorin itsearviointi hyvinvoinnin tukena,  
  Mervi Kivistö ja Anu Vuorinen

 13.30–13.45 Kunnanjohtajan tervehdys, Juha Valkama

 13.45–14 Uuraisten kunnan liikuntapalvelut toimintakykyä tukemassa,  
vapaa-aikasuunnittelija Mari Sivill kertoo kunnan palveluista

 14–15 Esittelypisteet avoinna

  Esittelypisteillä mukana: 
   Keski-Suomen hyvinvointialueen suun terveydenhuolto,  

Uuraisten kirjasto, Mattilan Hoivapalvelut, Jyvässeudun Kuulo ry, 
Kyynämöisten seudun kyläyhdistys

  Esittelypisteillä ja järjestämässä mukana:
  Keski-Suomen hyvinvointialue ja Seniorin hyvinvointineuvola,  

Uuraisten kunnan vapaa-aikapalvelut, Uuraisten vanhus- ja vammais-
neuvosto, Uuraisten seurakunta, Eläkeliiton Uuraisten yhdistys,  
Uuraisten Eläkkeensaajat, SPR Uurainen, Uuraisten Martat sekä 
Hyvinvointia ikääntyneille -hanke.

Ikäihmisten yhteinen päivä 
13.3. klo 12–15 Selmassa

Jos tarvitset kuljetusta paikalle, voit soittaa  
Simolle, p.  040 097 5443 tai Mariitalle p. 040 844 6087

TAPAHTUMA ON MAKSUTON, TERVETULOA!

Huolestuttaako toimintakyky tai terveys? Tervetuloa kuuntelemaan 
mitä eri toimijoilla on tarjolla ikäihmisille Uuraisilla!

keittelee  
Uuraisten Martat

ILMAISET KAHVIT Jos tarvitset kuljetusta paikalle, voit soittaa 
Simolle, p. 040 097 5443 tai Mariittalle p. 040 844 6087

TAPAHTUMA ON MAKSUTON, TERVETULOA!

kuntAviesti
löytyy myös

Uuraisten kunnan 
etusivulta

www.uurainen.fi


