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Jdarjestojen ja toimijoiden ilta

15.5.2025



@ lllan aikataulu

- Mité& kuuluu jarjestéille (10 min)
- Ajankohtaista (10 min)

- Leader [ Eeva Arpala (10 min)
- Rallit (10 min)

- KYT:n terveiset (5 min)

- Keski-Suomen Liitto ja rahoitushaku (5
min)

- Kestavat kylat —hanke (5 min)

- HVA ja tulevat HYTETU (5 min)

- Uuraisten viikko (60 min)
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Mita kuuluu jarjestoille

Kuka olet?
Mistd jarjestostd [ miké toimija?

Miten teidan yhdistyksella
menee?
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U ° o0 ° 4
wane  Y]elsta salivuoroista

- Muistetaan laittaa ovet lukkoon
kayton jalkeen ja jattaa tilat siistiin
kuntoon

- Syksyn koulukeskuksen salin

vakiovuorojen tilaisuus ke 4.6. klo
18 virastolla

- Koulukeskuksen liikuntasali ei
kaytossa 26.5.-2.6.
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U Haluatko olla mukana:

Hyvinvointipaivassa

Suomen Luonnon paivassa
Huutoniemessa 30.8.

lkdaihmisten yhteisessa paivassa
18.3.2026
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Uuraisten Seurafoorumi 12.6.2025

Uuraisten kunta ja Keski-Suomen Liikunta kutsuvat lilkunta- ja urheiluseurojen edustajat
Seurafoorumiin kunnan virastotalolle, valtuustosaliin, torstaina 12.6. klo 17.00-19.00

Seurafoorumi on paikallinen urheiluseurojen, kunnan ja Keski-Suomen Liikunnan
yvhteistyofoorumi. Toiminta on kaikille avointa. Seurafoorumi kokoontuu saanndllisesti,
vahintaan vuosittain ja se on seuroille maksuton.

Seurafoorumin tavoitteena on paikallisen lilkunta- ja urheilukulttuurin vahvistaminen, tiedon
jakaminen, vaikuttaminen ja osallistaminen.

limoittautumisen yhteydessa kerataan osallistujilta aiheita joiden yhdessa kasittelya toivotaan.
Ennalta toivottujen aiheiden lisaksi illan aikana tiedotetaan kunnan ajankohtaisista liikunta- ja
urheiluasioista ja Keski-Suomen Liikunnan seurapalveluista. Tarkeaa kuitenkin on, etta
osallistujien ennakkoon toivomat aiheet ohjaavat keskustelua. Toivottavaa olisi, ettd seuran
hallitus/johtokunta olisi tilaisuudessa edustettuna, mutta toki kaikki likunnan ja urheilun
paikallisesta edistamisesta kiinnostuneet ovat tervetulleita iltaan.

llmoittautuminen oheisen linkin kautta 6.6. klo 16.00 mennessa.

Tayttaessanne alla olevan ilmoittautumislomakkeen, siita syntyva tieto lisataan Keski-Suomen
Liikunta ry:n Seurafoomi- rekisteriin, jota kaytetaan ainoastaan Keski-Suomen Liikunta ry:n ja
Uuraisten kunnan Seurafoorumitoiminnasta tiedottamiseen. Lahettamalla lomakkeen
hyvaksytte yllamainittujen tietojen luovuttamisen tahan rekisteriin.

Nimi: *
Sahkoposti: *

Puh: *
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- T1 6.5.2025 KLO 17-18 TEMPPURATA, KOULUKESKUS
(LINAT) o
- TO 8.5. KLO 17.30-18.30 JALKAPALLO, URHEILUKENTTA
(RAIKU)

- LA 17.5KLO 13-15 FRISBEEGOLF, AITTOVUOREN
FRISBEERATA, KOULUKESKUKSEN TAKANA (DISC GOLF M
CLUB UURAINEN)

- SU 18.5. KLO 17-19 YLEISURHEILU, URHEILUKENTTA
(UU/YLEISURHEILU)

- MA 19.5. KLO 17-18 PUMPTRACK, PUMPTRACK RATA
(JUHANA KOIVISTO)

- T1 20.5.KLO 17-18 TEMPPURATA, KOULUKESKUS (LIINAT)
- MA 26.5. KLO 17-18 MTB, AITTOVUORI TRAIL CENTER
(JUHANA KOIVISTO)

- T1 3.6. KLO 17-18 TEMPPURATA, KOULUKESKUS (LIINAT)
- KE 11.6. KLO 17-19 SUUNNISTUS, LEINIKIN PUISTO F

(UU/SUUNNISTUS)

Maksutonta. Kiitos yhteistyotoimijoille, jotka
mahdollistavat perheliikunnan. Tervetuloa. U

J




— Jarjestoedustaja hyvinvointityoryhmadn

» Oletko kiinnostunut olemaan jarjestoedustaja
hyvinvointityoryhmdadssa?
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wow  Leader [ Eeva Arpala

UURAISTEN KUNTA | Virastotie 4 | 41230 Uurainen | Puh. (014) 267 2600



Rallit ja ralliyhteistyo

* Tulossa rallit. Kiinnostaako yhteistyo?
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Hei keskisuomalainen yhdistystoimija! Tiesithan, etta KYT-jarjestopalvelut auttaa sinua yhdistysarjen asioissa monin eri tavoin.
Yhdistys, kaipaatko apua toiminnan kehittamiseen? Askarruttavatko yhdistyksen arjen, hallinnon tai hallitustyén kysymykset?

Tiesitko, ettd KYT-jarjestopalveluista saat maksutonta ohjausta ja neuvontaa yhdistystoiminnan arjen kysymyksissa. Aiheina voivat olla esimerkiksi hallitustydhon, kokouksiin tai saantoihin liittyvat
kysymykset. Lisaksi tarjoamme tukea toiminnan yleiseen kehittdmiseen, hankesuunnitteluun ja erilaisten rahoitusten hakuun. Voit olla yhteydessa meihin puhelimitse tai sdhkopostilla ja voimme
myds sopia tapaamisen. Myos yhdistyskohtaisesti raataloity hallituksen iltakoulu voi palvella teidan tarpeitanne. Palvelumme on tarkoitettu erityisesti ihmisten terveytta ja hyvinvointia edistaville
yleishyodyllisille yhdistyksille ja niissa toimiville Keski-Suomessa. Lisatietoa palveluistamme: https://kyt.fi/mika-kyt/jarjestopalvelut/

Yhdistystoimintaan liittyvié asioita voit tulla pohtimaan muiden yhdistystoimijoiden kanssa my6s Tuumaustunnillemme. Tuumaustunti jarjestetdan joka toinen kuukausi TEAMS-yhteydella ja joka
toinen kuukausi paikan paalla Kansalaistoiminnankeskus Matarassa. Seuraava tapaaminen jarjestetaan 21.5.2025 kello 15.30-17 Kansalaistoiminnankeskus Mataran aulassa. Tuumaustunti on
avoin kaikille yhdistystoimijoille, joten tervetuloa paikan paalle ympari Keski-Suomen! Lisatietoja: https://kyt.fi/yhdistystoimijoiden-tuumaustunti-21-5-25/.

Tule mukaan sinulle sopivaan jarjestoverkostoon!

Tiesitko, ettd Keski-Suomessa toimii erilaisia jarjestdjen verkostoja, jotka ovat kaikille avoimia. Liity rohkeasti mukaan sinulle sopivaan verkostoon! Esimerkiksi seuraava viestintarinki kokoontuu
hybridina 15.5. klo 9-11. Se on tarkoitettu keskisuomalaisissa yhdistyksissa viestintaa tavalla tai toisella hoitaville. Tietoa verkostoista l6ydat: https://kyt.fi/verkostot/.

Rahoitus- ja varainhankintavinkkeja yhdistyksille

Kokoamme nettisivuillemme ajankohtaisia hankehakuja ja muita rahoitus- ja varainhankintavinkkeja. Talla hetkellda haussa ovat mm. Miina Sillanpaan jalanjaljissa -kilpailu, jossa etsitaan
innovaatioita ikdantyvien hyvinvointiin sekd Keski-Suomen liiton rahoitushaku turvallisuuden ja toimeliaisuuden kehittamiseen. Naista ja muista vinkeista lisaa:
https://kyt.fi/ajankohtaista/rahoitusvinkkeja/

Ennakkotietoa Yhdistyksen kevennetty tilinpito -verkkokoulutuksesta

Tule 26.8.2025 klo 16.30-18:00 kuuntelemaan, mita kevennetty tilinpito kdytannossa tarkoittaa, miten sen saa kaytt60n ja mitad se yhdistykselle parhaimmillaan tuo. Tassé koulutustunnissa kdydaan
lapi teoria ja harjoitellaan kdytantoa. Lisatiedot ja ilmoittautuminen: https://kyt.fi/kevennettytilinpito/

Joko yhdistyksenne toiminta nakyy Lahella.fi -palvelussa ja Keski-Suomen hyvinvointitarjottimella?

Lahella.fi on palvelu, jonne jarjestdjen on helppo ilmoittaa ilmaiseksi tarjoamaansa tukea, toimintaa ja vapaaehtoistehtavia. Ottamalla palvelun kdyttdonne, voitte tavoittaa kohderyhméanne ja saada
toimintaanne lisda uusia vapaaehtoisia ja osallistujia. Myds kuntien ja hyvinvointialueen asiakastyontekijat hyddyntavat palvelua. Lisdksi ilmoittamanne toiminta siirtyy palvelusta automaattisesti
Keski-Suomen hyvinvointitarjottimelle.

Tilaa uutiskirjeemme ja pysy ajan tasalla tulevista tapahtumista, koulutuksista ja muusta ajankohtaisesta

KYT ry tiedottaa -uutiskirje on tarkoitettu kaikille Keski-Suomen yhdistyksille ja yhdistyksia koskeville asioille. Uutiskirjeeseen ovat tervetulleita kaikki jarjestoille ja yhdistyksille tarkoitettu
ajankohtainen materiaali. Tilaa uutiskirjeemme: https://kyt.fi/ajankohtaista/tilaa-uutiskirje/.

Olethan KYT-jarjestopalveluihin yhteydessa, jos kaipaat tukea!
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https://keskisuo
mi.fi/wp-
content/uploads/
2025/03/Turvallis
uuden-
hakuilmoitus-
26032025.pdf

Rahoitusta turvallisuuden ja toimeliaisuuden edistamiseen

Maakuntahallitus kohdensi Keski-Suomen kehitt&misrahaston puolen miljoonan euron rahoituksen tana vuonna
keskisuomalaisten turvallisuutta ja toimeliaisuutta edistaviin kehittamistoimenpiteisiin. Turvallisuuden nakdkulmana on
henkinen kriisinkestavyys ja resilienssi, yhteisdllisyys, yhteenkuuluvuus ja jarjestotyd voimavarana. Toimeliaisuus yhdistyy
turvallisuuteen yhteenkuuluvuuden kautta. Tuettavat toimenpiteet:

« kehittavat tapoja, joilla keskisuomalaiset voivat huolehtia omasta ja laheistensa turvallisuudesta
- rakentavat jokaisen inmisen turvallisuusasennetta, -tietoja ja -taitoja

» nostavat henkista kriisinkestavyytta

« lisdavat osallisuutta, luottamusta ja vaikuttamisen mahdollisuuksia

« ruckkivat yhteenkuuluvuutta, muutosjoustavuutta ja kykya siet&a kriiseja

« vahvistavat keskisuomalaista turvallisuuden identiteettia

+ kohdentuvat erityisesti nuoriin, tydeldman pudokkaisiin ja/tai ikdihmisiin

Haku on jatkuva, jossa hakemukset kasitelladn kahdessa vaiheessa: 26.5.2025
ja 15.9.2025 mennessa saapuneet hakemukset. Ensimmaisen vaiheen
paatdksenteossa huomioidaan, etta toiseen vaiheeseen jaa kaytettavaksi
vahint&an 200 000 euroa.

Keski-Suomen kehittamisrahaston rahoitus kohdennetaan ensisijaisesti

yhdistyksille ja saatidille. Myonnettavan tuen maara oli 20 000-100 000 euroa
hanketta kohti.
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file:///C:/Users/sivima/OneDrive%20-
%20Uuraisten%20Kunta/1Tiedostot/)%C3%A4rjest%C3%B6t/)%C

3%A4riest%C3%B6jen%20kokoukset/Kest%C3%A4v%C3%A4t%20
Kyvl%C3%A4t%20PP.pdf

Esitys
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Tervetuloa muhaan

@ heshisuomalaista hylaymparistoc
hohentamaan!

Tervehdys keskisuomalaisille kylille ja yhteisdille!

Kaipaako kylamaisema raivausta? Valtaavatko vieraslajit alaa? Cnko kyl@talo energiaremontin
tarpeessa? Kiinnostaako kylén yhteinen kasvimaa, ympdristétapahtuma tai vaikka
ymparistétaideteos? Lahde mukaan niin suunnitellaan ja toteutetaan ymparistétekoja yhdessal

Kestavat kylat -hankkeessa haemme keskisuomalaisia kylia mukaan toteuttamaan
konkreettisia ympdristdtekoja. Mukaan lahtevien kylien kanssa ja@rjestamme kylal@isille yhteisia
tapaamisia, joissa kartoitamme oman kylGympdristdn nykytilaa ja kehittGmistarpeita. Yhteisten

suunnitelmien pohjalta toteutamme vahintdan yhden konkreettisen ympdristéteon

oman asuinympdaristdn kohentamiseksi.

Mukaan lahteville kylille etsimme sopivan asiantuntijan auttamaan ympdristétekojen
suunnittelussa jo toteuttamisessa. Pystymme avustamaan jonkin verran myds
materiaalihankinnoissa. Jos kylan valitseman ympéaristéteon toteuttaminen vaatii suurempia
resursseja, autamme teon suunnittelussa ja rahoituksen hakemisessa. Toivomme aitoa
innostusta oman kylan ymparistéasioiden kehitt@miseen sekd aktiivisia kylaldisia konkreettisten
ympdristétekojen toteuttamiseen.

Kiinnostuitko?
Kysy lisaa tai ilmoita oma kylasi mukaan!

lImoita oma kyldsi mukaan: limoittaudu tallé lomakkeella

Tai suoraan meille:
Heli Kallio-Kauppinen heli.kallio-kauppinen@msl.fi puh. 041313 9157
MNora Purojarvi nora.purojarvi@msl.fi puh. 040 686 2944
iikka Rantapolku riikka.rantapolku@keskisuomenkylat.fi puh. 050 544 9914

Keski-Suomen Kestavat kylat -hankkeen toteutuksesta
vastaa Maaseudun Sivistysliitto yhdessa Keski-Suomen kylat
ry:n kanssa. Teemme tiivistd yhteistyota Keski-Suomen
eri Leader-ryhmien kanssa.

i = e Neski-Suomen Kylst [




@ Kaytannon ymparistotehola

UURAINEN
Alla vinkkejd ja ideoita muilla kylilla toteutetuista ympdristéteoista.
Olisiko ndissa teiddn kylallenne sopivia ideocita?

Maisemien raivaus ja biohiilen valmistus raivaustahteestd
Polyttajien hoitoalueet, kukkaniityt ja koristepellot
Vesistdjen kunnostus, kosteikot, soiden ennallistaminen, rantojenhoito ja -niitto
Vieraslajitorjunta (kasvit ja pienpedot)
Asuin- ja ruckapaikkoja lajeille (linnunpéntét, hydnteishotellit, siilinpesat, ym.)
Monimuotoinen piha (esim. kylatalolle)
Yhteisdpuutarhat/-kasvimaat ja hedelmdatarhat
Yhteisruokailut
Aurinkokerdimet seké muut pienet aurinkosovellukset

Energiakatselmukset ja kylatalon energiaremontit

Energiansadastékampanijat/-haasteet
Monimuotoisuusmetsdat, kotimaisten erikoispuiden istutus (esim. metsalehmus, tervaleppa)
Kimppakyytisovellukset
Polkupyorat ja potkukelkat (tuunaus ja huolto)
Rikkimenneiden tavaroiden korjaus/tuunausverstaat
Jatekimpat
Pienpuusta rakentaminen; pistoaidat, katokset ym.
Lahopuuaita
Ympéaristétapahtumat
Tapahtumien "hiiliviisastaminen”

Yhteiskayttotavarat (esim. lastipyérat) ja tavaralainaamot
Ympadaristoperinteeseen liithywvat kurssit ja tyépajat (askartelut luonnonmateriaaleista,
pellava/kuituhamppu kasvatus ja kayttd, sahkéton sailonta, pettu, kasvivarjays jne.)

Maakellarin teko ja huclto
Kylien yhteiséllinen ymparistataide

el T e () Neski-Suomen kylit (D
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Aluehyte-suunnitelman
paivitys

HVA:n terveiset



Painopisteet ja ilmio

Liikunnal-
linen
elamantap

a

Kaikissa ikaryhmissa

Ylipaino
Liikkumattomu
us

Fyysinen
aktiivisuus
lisdantyy

Nuoret ja
ikaantyneet

Toimintakyky

16.5.2025

* Nuorten

Ahdistuneisuu
S

Paihteiden
kaytto

Syrjaytyneisyy
s

* Tyoikaisten

Mielen
hyvinvoinnin
haasteet

Alkoholin
kaytto

Ikaihmisten

Syrjaytyminen
Yksinaisyys
Alkoholin

t suunnitelman taustalla

S

Arjen
turvallisuu

* Lastenjanuorten

Kiusaamiskoke
mukset

Koettu
perhevakivalta
(henkinen)
Hairiokayttayty
minen

* Tyoikaiset

Lahisuhdevaki
valta

* |kaihmiset

Kaatumis- ja
putoamistapat
urmat

2025203-9-
41421.PDFE

Kuntakortit

18


https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://hyvaks-d10julk.oncloudos.com/kokous/2025203-9-41421.PDF
https://www.hyvaks.fi/sites/default/files/2025-03/Keski-Suomen_Kuntakortit 2025 2.pdf

Rakenne alue suunnitelma esimerkit

Taulukko 2. Arjen turvallisuuden edistdmisen tavoitteen mddrittely

Arjen turvallisuuden ilmio Tavoitetila Maaritetyt tavoitteet
Esim. Vakivallan lisaantyminen esim. Jokaisella asukkaalla on mahdol- Vakivalta (henkinen ja fyysinen)
eri ikarymissa lisuus eldd arkea ilman vakivallan ko-  vahenee arkiymparistoissa.

kemusta tai pelkoa eri arkiympadris-
toissa. Vékivalta tunnistetaan varhain,
sithen puututaan systemaattisesti, ja
tukea on tarjolla matalalla kynnyk-
selld jokaisessa eldmdnvaiheessa.

Toimintakyvyn vaikutukset tur- Kaatumisiin ja putoamisiin liitty-
vallisuuden tunteen kokemiseen  Asukkailla on mahdollisuus edistdd vien haittojen vahentdminen
omaa toimintakykya....




Rakenne osasuunnitelma esimerkit

Tavoite 1:

Tavoite 2:

Tavoite 3:

Taulukko 3 Arjen turvallisuuden edistdmisen tavoitteet ja toimenpiteet.

Toimenpide
Toimenpide
'I:gi.menpide
Toimenpide
ine

WwhNRpWwNRE

=

Toimenpide
Toimenpide

jne

LS

=

el il 0 [ [

Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidettd 2.

jne.

Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidett3 2.

jne.

Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 2.

jne.

Onko tarpeen lisata mittarit-sarakkeen peraan kapea sarake(eet) numeeriselle tiedolle?

Miten arviointi toteutetaan?
Kuka toteuttaa? Missa raportoi-
daan?



UURAISTEN
ELVYTYS- JA
SYDANISKURI-ILTA

Ti 20.5.2025
Klo 17.30 kahvia ja seurustelua, klo 18 teoriaa ja kaytantoa.
Selma-tila, Virastotie 2, 41230 Uurainen

Osaatko elvyttdaa? Tunnetko
sydaniskurin?

Tervetuloa maksuttomaan elvytys-
koulutukseen. Elvytystaito on kansalais-
taito. Koskaan ei voi tietaa, milloin sita
tarvitaan. Tule siis opettelemaan tai
kertaamaan!

Klo 17.30 on jo kahvipannu kuumana,
klo 18 aloitamme elvyttamisen ja
sydaniskurin perusteilla.

Jokainen paasee harjoittelemaan
paineluelvytysta ja sydaniskurin kayttoa.
Jos polvet tai lonkat eivat taivu lattialle,
nostetaan elvytysnukke penkille!

LISATIETOA

Jyvaskylan Sydanyhdistys,

Marjukka Hietala, 050 3010028, marjukka.hietala@gmail.com e ?

TATU - Taajamien turvallisuus Keski-Suomessa -hanke, ?

Outi Raatikainen, 044 4914457, outi.raatikainen@sydan.fi

A sroinuitro & |
Keski-Suomi SYDANLIITTO

Jyvéaskyldan Sydanyhdistys
‘amk IyEastylan Elinkeino-, liikenne- ja
J ammattikorkeakoulu ympaéristokeskus



©) Seuraava
jarjestojen ja
toimijoiden kokous
syksylla 2025.
Tarkempi aika
varmistuu syksyilia.
Seuraa ilmoittelua

Kiitos
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