
     Ruokalista 
   12.- 16.5.2025 

 
MAANANTAI  

Nakkikeitto, M, L, G, MU 
Juustoviipaleet, L, G, MU 

Kurkkuviipaleet 
Sämpylä, M, L, MU 

 
 

TIISTAI 
Tonnikalalasagnette, L, MU 

Jäävuori-salaattisekoitus-paprika-tomaattisalaatti 
 

 
KESKIVIIKKO 

                                          Jauhelihakastike, M, L, MU 
    Perunat 

                                                Porkkanaraaste 
       Ketsuppi 
 

 
TORSTAI 

Tortillat, M, L, MU 
Broileritäyte, M, L, G, MU 

Salaattisekoitus, kurkku, tomaatti 
Ananaspala 

Juustoraaste, L, G, MU 
Tacokastike, M, L, G, MU 

 
 

PERJANTAI 
Riisipuuro, L, G, MU 

Vadelmakiisseli, M, L, G, MU 
Leikkele, M, L, G, MU 

Paprikasuikaleet 
 
 
 

M=maidoton L=laktoositon, G=gluteeniton, MU= kananmunaton 


