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UURAINEN

ILLAN OHJELMA

MITA KUULUU JARJESTOILLE (15 MIN)
AJANKOHTAISET ASIAT (Mari, 15 min)

HYTE —STRATEGISET TAVOITTEET YHDISTYSTEN
NAKOKULMASTA (ryhmissd, 15+5 MIN)

UURAISTEN VIIKON 2025, YHTEENVETO (Jenni 15
min)
TAPAHTUMAT

- VALON KYLA (4H, 15 MIN)

- MUUT TAPAHTUMAT

MUUT MAHDOLLISET ASIAT
- +65V.KYSELY (Hanna)
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UURKA{EN MITA KUULUU

- MITA KUULUU MEIDAN JARJESTOLLE?

- ONKO JOTAKIN, JOKA MUIDEN OLISI HYVA
TIETAA?
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-4 Tulossa olevia tapahtumia

« Selma  Seniorin hyvinvointineuvola
 "Marrasmartta” 15.11. « Joka kuun ensimmadinen torstai klo 9.30-
. Joulu-Selma 17.11.-14.12. 11.30

« https://www.hyvaks fi/asiointi/seniorin-
hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-
ajanvaraus

Hoytidn kyldyhdistys

« Perinneaitakurssi 12.9.

 SPR

* Ndlkapdivakerays 25.9. « Uuraisten Liikuntapalvelut

« 4H « mm. Yhteisty6ssd eri toimijoiden kanssa
« Kerhot alkavat 1.9. Suomen Luonnon pdiva 30.8.

- Valon kyl& 24.10. Huutoniemessa

Kyyndmoisten seudun kylayhdistys
« 22.11. Kiepin messut

UURAISTEN KUNTA | Virastotie 4 | 41230 Uurainen | Puh. (014) 267 2600


https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus
https://www.hyvaks.fi/asiointi/seniorin-hyvinvointineuvolan-toimipisteet-ja-ajanvaraus

O
weanen — AJANKOHTAISET ASIAT

HYVINVOINTITYORYHMAN JARJESTOEDUSTAJA
- ONKO INNOKKAITA?

TAPAHTUMAT:
- SUOMEN LUONNON PAIVA 30.8.
- REITISTOVIIKKO 15.9.-21.9.
- KUNTOPORTAIDEN AVAJAISET 23.9.
- MITA VOISI OLLA?

- IKAIHMISTEN YHTEINEN PAIVA 15.3.2026
MAHDOLLISESTI.

-  KIINNOSTUSTA OLLA MUKANA
JARJESTAMASSA?

KOHDEAVUSTUSTEN SELVITYS- JA
MAKSATUSLOMAKKEET 30.11. MENNESSA.
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UURAINEN

SUOMEN
LUONNON
PAIVA

SUODMEN
LUONNON PAIVA
30.8.HUUTONIEMESSA

e Lipun nosto klo 14
» Toimintapisteet klo 14-17
o Partiolaiset (mallileiri, vdline-esittelyd, suunnistus)
o Uuraisten Martat (sienipiirakan maistelu,
kasvintunnistus)
o Uuraisten Riistanhoitoyhdistys (lajitunnistus)
o SPR Uurainen (tietovisa)
o Uuraisten 4H (metsabingo)
o La4hiLUMO Jamk (luonnon monimuotoisuu
o Meijan polku (terveysmetsa pop up -polku)
o Uuraisten Liikuntapalvelut (luontopolut,
reitistoviikko)

Nuku yo6 ulkona
(mahdollisuus yépya Huutoniemessa ulkona)

— -
f— r—

aEmm -

Yhteistyossa ylla olevien
toimijoiden kanssa

Kuva: Eeva Makinen
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UURAINEN

MIKA ONKAAN SE KAUNEIN PAIKKA
UURAISTEN LUONTOPOLUILLA?

Ota kuva ja jaa se sosiaaliseen mediaan 15.-21.9.
(facebook/instagram). Kirjoita kuvaukseen
luontopolun nimi ja kayta sisallontunnisteita: HE"

ARVONTAPALKINTOJA KUVAN s ;ux-uﬂ
LAHETTANEIDEN KESKEN.

Uuraisten Liikuntapalvelut @

URAINEN
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UURAINEN

AVAJAISET
Tl 23.9. KLO 18

TERVETULOA
TESTAAMAAN

UURAINEN
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UURAINEN

. |
SYYSRETKI®

PYHA-HAKIN
KANSALLISPUISTOON

TI 14.10.

Lahto klo 10 kunnanviraston pihasta. Kierraimme
Kotajarven polun (6.8) ja syomme omia evaita Kotajarven
tulentekopaikalla. My6s lyhyempié reitteja voi kiertaa
halutessaan. Paluu Uuraisille n. klo 15. Sauvat ovat hyvat
mastossa liikkuessa.

Matkan hinta:

Aikuiset 15 €

Alle 15-vuotiaat 10€ ~.

Retki toteutuu, mikali 1aht6joita on

vdhintddn 20 hl6. Ilmoittautumisaikaa 7.10.
saakka. [lmoittautuminen tapahtuu

@ verkkokaupassa.

UURAINEN Uuraisten Liikuntapalvelut




O

UURAINEN

Suomen Kylat

Finlands ﬂval' Etusivu Ajankohtaista v Materiaalipankki v

KylaAreena

Suomen Kylat > Ajankohtaista > Tapahtumat > KylaéAreena

KylaAreena
4.-6.9.2025

Kannonkoskella

KYLAAREENA

KYT-jarjestépalvelut jarjestdd yhdessd muiden maakunnallisten
verkostojdrjestéjen kanssa syksyllé yhdistystoiminnan verkkokoulutuksia,
tule mukaan!

Yhdistyksen kevennetty tilinpito -verkkokoulutus tiistaina 26.8.2025 kello
16.30-18.00.

Pienen yhdistyksen mahdollisuus kevennettyyn tilinpitoon — kiinnostaako?
Tule kuuntelemaan, mitd kevennetty tilinpito kéytéinnéssd tarkoittaa, miten
sen saa kayttéon ja mitd se yhdistykselle parhaimmillaan tuo. Téssé
koulutustunnissa kayddadn lapi teoria ja harjoitellaan kaytantda.
Kouluttajana toimii Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry:n
taloussuunnittelija Piia Heikkinen.

Tekodly jarjestotydssa -webinaarit 10.9.2025 kello 15.00-16.30 ja 24.9.2025
kello 15.00-17.00

Webinaareihin osallistumalla saat perusymmarryksen siit&, miten
generatiivinen tekodly toimii, ja miten jokainen jarjestétyétd tekeva voi
kayttad sitd fiksusti ja eettisesti tydnsd tukena. Samalla luodaan katsaus
siihen, mit& velvoitteita lainséaddantd asettaa tekodlyn kdytélle, ja annetaan
konkreettisia esimerkkej& tekodlyn tuloksellisesta kaytostd.

limoittautuminen 27.8.2025 mennessd. Lisdtietoja: https://kyt.fi/tekoaly/
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https://forms.office.com/e/mLDN18E67R
https://kyt.fi/tekoaly/

ampajass Julisaan Pyvad il it UL, otk Pymylytava, kertovatynteesta
Vast, OnmStUmIlta seXa misten toiminast yctykiss aarestiss. ida wut
Hyvii ‘) oretolta-fampan)an Lutskynnys on mtal. Uutise e tarvse ol s Vean s voikertog arer

uutisia onisturist, Ut vor kst useampiakim e aankohtin, Kay Katsomassa FaceokistaKYTin

Keski-Suomen B
jarjestoistal i uiner
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« Yhdistystoimijoiden tuumaustunnit
jatkuvat syksylld aina TEAMS-yhteydell&.
Tuumaustuntien ajankohdat ovat 18.9.,
29.10.,19.11. ja 16.12. klo 15:30—-

17. Julkaisemme linkin syyskuun tunnille
elokuun uutiskirjeessdmme ja
verkkosivuilla sekd tiedotan teitd tastd
myos sitten sdhkopostitse. Tervetuloa
tuumaustunnille keskustelemaan
vapaamuotoisesti ajankohtaisista
yhdistystoimijoita mietityttavistd aiheista.
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©  MUUTAMA ASIA MUISTUTUKSENA

UURAINEN

« JOS ON TAPAHTUMA, JONKA HALUAA
KUNNAN TAPAHTUMAKALENTERIIN -> %
TOIMITTAKAA AINEISTO MARILLE TAl
JENNILLE

* LIKUNTAPAIKOILLA KAYTON JALKEEN
OVET LUKKOON JA VALOT POIS

« JARJESTOAVUSTUSTEN
KOHDEAVUSTUS 30.11. MENNESSA
SELVITYS JA MAKSATUSLOMAKE
KUNTAAN

« KITOS, TEET HYVAA JA ARVOKASTA
TYOTA
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©  HYTE-STRATEGISET TAVOITTEET

UURAINEN

« HYTETU-NEUVOTTELUT TULOSSA
SYKSYLA 2025 £

« NAIHIN NEUVOTTELUIHIN HALUTAAN
MYOS JARJESTOJEN AJATUKSIA

== | R
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Strateginen tavoite Toimenpiteet / toiminta Lapset, nuoret ja perheet

Seuranta, arviointi ja yhdyspinta

HyTeTu

Kodin ulkopuolelle 1. Toimenpide
sijoitettujen lasten maéra 2. Toimenpide
vidhenee 3. ine

Huostassa olevien lasten
maéara vahenee

Kohtalainen ja vaikea 1. Toimenpide

ahdistuneisuus véhenee 2. Toimenpide
jne

Lasten ja nuorten koettu 1. Toimenpide

terveydentila paranee 2. Toimenpide

Lasten ja nuorten ylipaino Ine

vihenee

Strateginen tavoite

HyTeTu

Piivittain elamansa erittiin 1. Toimenpide

tai hyvin turvalliseksi 2. Toimenpide

kokevien osuus kasvaa

Asukkaiden kokemus 1. Toimenpide

terveydestd vahvistuu ja 2. Toimenpide

lisdantyy

Asukkaiden tyckyky paranee,

arvio omasta tyokyvysta

kohenee ja asukkaat jaksavat

tyoskennelld

vanhuselakeikdén saakka

Asukkaiden kokemus 1. Toimenpide
eliméanlaadusta vahvistuu Toimenpide
jne.

W M

Asukkaiden kokemus
osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista

Toimenpiteet Tyoikaiset

1. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
2. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 2.
3. jne.

3. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
4, Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 2.
jne.

1. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
2. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 2.

1. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 2.

1. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 2.

Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
. 2. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta
3. 3.jne.

b =

(hva ja kunta)
Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?

Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?

Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?

R[S

Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?

Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?

Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?



)

UURAINEN

Strateginen tavoite HyTeTu

Toimenpiteet lkédéintyneet

3. Mittarit

Seuranta, arviointi ja yhdyspinta

Elamanlaatunsa hyvaksi 1. Toimenpide
tuntevien osuus vahvistuu 2. Toimenpide

1N&,

Osallisuuden erittdin heikoksi
kokevien osuus vihenese
Paivittdisen eldméansa erittdin | 1. Toimenpide
tai hyvin turvalliseksi kokevien = 2. Toimenpide
osuus kasvaa m

Kotona asuvien yli 75-
vuotiaiden maéaraa vahvistuu

Kaatumistapaturmat ja
lonkkamurtumat vahenevit

Ikédntyneiden koettu 1. Toimenpide
terveydentila lisddntyy 2. Toimenpide
3. Ing

1. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 1.
2. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta 2.
jne.

1.  Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta
1.

2. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta
2.

1. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta

1.

2. Mittari(t), jotka kuvaavat toimenpidetta
2.

3. jne.
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Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?

Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?

Miten arviointi toteutetaan? Kuka
toteuttaa? Missa raportoidaan?
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—— RYHMATYOSTENTELY 15 MIN

VALITSE RYHMASI:

e LAPSAT / NUORET / PERHEET
e TYOIKAISET
o IKAANTYNEET

RYHMALLA ON 15 MIN AIKAA KIRJOITTAA ERILAISIA TOIMENPITEITA JA
MITTAREITA

LOPUKSI KERTOKAA THVISTETYSTI MUILLE, MITA KESKUSTELITTE
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@ LAPSET / NUORET / PERHEET

UURAINEN

Toimenpiteet Mittarit Seuranta/arviointi

+
Kodin ulkopuolelle sijoitettujen | - ennaltaehkaiseva tuki,
lasten maara vidhenee varhaisessa vaiheessa lapsille,
perheille

Huostassa olevien lasten
maara vahenee

- monipuolinen, kattava vapaa-
ajan harrastaminen

Kohtalainen ja vaikea - turvallinen, sosiaalinen

ahdistuneisuus vdhenee ymparisto

Lasten ja nuorten koettu - aktiiviset harrastukset - neuvola

terveydentila paranee - tietoisuus hyvinvointiin ja - koulu- ja
terveyteen vaikuttavista asioista opiskeluterveydenhuolto
- elaméantapaohjaus eri osa-
alueilla

Lasten ja huorten ylipaino
vahenee




@ TYOIKAISET

UURAINEN

Toimenpiteet

Mittarit

Seuranta/arviointi

Paivittain elamansa erittain tai
hyvin turvalliseksi kokevien
osuus kasvaa

Asukkaiden kokemus
terveydesta vahvistuu ja
lisaantyy

Asukkaiden tybkyky paranee,
arvio omasta tyokyvysta
kohenee ja asukkaat jaksavat
tyoskennella
vanhuseldkeikdan saakka

Marttojen ja Selman toiminta
Fyysisen ja psyykkisen kunnon
edistaminen

- ravitsemustietous

- henkinen hyvinvointi

ruoka, harrastukset

- yhteisollisyys lisaantyy

- kunnon kokemuksia, oikean
tiedon saanti "tietoturva” ->
luotettavaa tietoa Martoilta

- pieni on kaunista

- voimavartoja arjen haasteisiin
kun tyo voi olla ylivoimainen
kokemus — harrastukset tuo
rentoutumista

- osallistumismaérat
- terv. hoito kaynnit

- osallistumismaéarat

Asukkaiden kokemus
elamanlaadusta vahvistuu

Asukkaiden kokemus
osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista
vahvistuu

hyva elamanlaatu, johon voi itse
vaikuttaa
"Elama on parasta itse tehtyna




@ IKAANTYNEET

UURAINEN Toimenpiteet

Mittarit

Seuranta/arviointi

Elamanlaatunsa hyvaksi
tuntevien osuus vahvistuu

Osallisuuden erittain heikoksi
kokevien osuus vahenee

- kerhot

- lilkunta

- luennot terveyteen ja
hyvinvointiin liittyen

- yksinaiseksi kokevien
tavoittaminen —ystavatoiminta

Paivittaisen elamansa erittain
tai hyvin turvalliseksi kokevien
osuus kasvaa

Kotona asuvien yli 75-
vuotiaiden maaraa vahvistuu

Kaatumistapaturmat ja
lonkkamurtumat vahenevat

- kaatumistapaturmien ehkaisy
- kotiymparisto turvalliseksi

- vapaaehtoisty0, esim.
lumenluonti

- koti ja kotiympaéristo

- lilkuntaryhmat, lihaskunnon
yllapito, kuntosali

Ikdantyneiden koettu
terveydentila lisdantyy

- kaikenlainen osallistava
toiminta

- tuki kotiin - turvallinen

- asiointi- ja saattoapu
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b4 Lyhyesti

UURAISTEN VIIKON 2025 YHTEENVETO

 Uuraisten viikko 2025 sujui hyvin

 Toivottiin suunnittelupalaverien muistioita

- Voisiko tuoda koko kuntaa esiin, eli olisi kylékuntien esittelyjé (kyl&illat kyldkunnittain) ?

 Jenni toivoi tdmdadn viikon Uuraisten viikon toimijoilta kdvijadarviot. Arvion voi toimittaa Jenni
Janhuselle.

VALON KYLA (4H)
« 24.10.2025 klo 17-20

- Miten voi olla mukana -> esim. kioskit, kahvilat, toimintapisteet esim. lapsille (kasvomaalaus,
temppurata jne.), oman valoteoksen tuominen esille, oman toiminnan esittely, omien ikkunoiden
valaisu, makkaranpaistoaq, yhteisollinen toiminnallinen tapahtuma

« "Miten just te ootte mukana?” —kysyy 4H
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« Hanna Uusitalo HVA:Ita kertoi, ettd tulossa
kysely +65 —vuotiaille
« Tatd voisi tayttdd esim. jarjestdjen N L.
tapahtumissa Hyva 65+ seniori

« Tarkoituksena on koostaa o0 se . . e
kuntakohtainen selvitys, ettd mitkd Mita toivoisit

aiheet kiinnostavat uuraislaisia. Ndiden hyvinvointia ja terveytta tukevalta
tietojen perusteella voidaan miettid L.
esimerkiksi, ett& millaisia luentoja/ toiminnalta?

esityksid tms. toivotaan Uuraisille. Tule vastaamaan thyeen kyselyyn!
« Kyselyyn pddset QR-koodilla. Mikdli ]

haluat toimittaa paperisen version, niin =
sen voi laittaa: Merja Pihlajasaarelle
(sahképosti ->
merja.pihlajasaari@hyvaks.fi )

+ Kysely |6ytyy myOs tadlta
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