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ILMOITTAUTUMINEN ON KAYNNISSA!
Useimmissa Uuraisten ryhmissé
on vield& hyvin tilaa.
Kurssitarjonta ja ilmoittautumiset
osoitteessa:

uusi.opistopalvelut.fifjyvaskyla
ilmoittautua voit myds puhelimitse
p. 014 569 0107
kasvintunnistus)
o Uuraisten Riistanhoitoyhdistys (lajitunnistus)
- SPR Uurainen (tietovisa)
» Uuraisten 4H (metsibingo)
> LARILUMO Jamk (luonnon monimuotoisuus)
o Meijan polku (terveysmelss pop up -polku)
+ Uuraisten Lilkuntapalvelut {luontopolut,
reftistovilkko)

[Imoittautumista varten tarvitset

seuraavat tiedot:

* kurssin numero tai kurssin nimi

« ilmoittautujan nimi, henkilétunnus,
kotikunta, osoite

* matkapuhelinnumero ja séhkdpostiosoite.

Muku yo ulkona
Sahkopostiosoite tarvitaan kurssin viestintaa se-  (mahdollisuus yopya Huutoniemessa ulkona)
k& kurssimaksun maksamista varten. ==
Tilastointia varten kysytaan koulutustausta ja
paaasiallinen toiminta

Henkilotietoja ei luovuteta ulkopuolisille. —

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLIN HARRASTUKSET
Koulukeskus

Hirvanen

13 Lk pelikerho )
e 131k Liksy- & Leikki

klo:12.30-13.30

Tiistai

I-2Lk Laksy- & Leikki
klozI3-14

7-9 Lk kuntosali
klo:l5-16.15

UURAINEN

A mELE Lt enmsain
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limoittaudu:

www. uurainen.4h.fi

Lisatiedot 045 866 8275 [ Heikki
Toiminta alkaa 1.9. ja on ilmaistal

KIMPPAKAVELY UURAISILLA PE 12.9.2025

Léhto Leinikinpuistosta Uuraisten keskustasta klo 10

Kimppakavely on erityisesti Uuraisten senioreille tarkoitettu hyvan mielen tapahtuma, jos-
sa yhdistyvat liikunnan ilo ja yhteisollisyys. Kavelyn paatteeksi mahdolisuus jaada kahville
yhdessa Leinikinpuistoon. Lisaksi halukkailla on mahdollisuus osallistua 6 minuutin kave-
lytestiin Uuraisten urheilukentalla.

Tapahtuman jarjestaa liikkunnanohjaajaopiskelija Sami Kuntsi projektitydnaan
(Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK) @

yhteistydssa Uuraisten kunnan kanssa. .
Kahvittelun mahdollistaa Elakeliiton Uuraisten yhdistys. Uuﬁm FXAMK% @keuim

& KESKIKIRJASTOT ropintez,uumanen  Palveluajat Omatoimiajat
MA 13-19 8-13,19-21
Omatoimiasioinnin ikdraja on 15 vuotta. Omatoimiasi- ~ TI, TO 10-17 8-10,17-21
ointiin tarvitset Keski-kirjastojen kirjastokortin ja pin-  KE 12-17 8-12,17-21 AN
koodin, jolla kirjaudut sisaan. PE - SU - 8-21
UURASPOSTI mAackE KUNNANVIRASTON NEUVONTA
' ' _ 0 PUJ il keskiviikkoisin klo 10-T1
VLERR s Sl U ovet ovat avoinna arkisin klo 9-15
Avoinna SCHENKEF
UURAINEN UURAISTEN KUNNAN VERKKOKAUPPA
_ P Kuntosalikortit, lilkkuntasalit, toripaikat, retrosauna,
n,‘a' ke, pe klo 12-16 Matkahuolto Uuraisten tuotteet, kirjat... . .
ti, to klo 12-17 verkkokauppa.uurainen.fi
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MIKA ONKAAN SE KAUNEIN PAIKKA
UURAISTEN LUONTOPOLUILLA?

Ota kuva ja jaa se sosiaaliseen mediaan
(facebook/instagram). Kirjoita kuvaukseen
luontopolun nimi ja kayta sisalléntunnisteita:

ARVONTAPALKINTOJA KUVAN

.
: ” @
Uuraisten Liikuntapalvelut =

kUNTOPORTAIDEN
AVAJAISET

Tl 23.9. KLO 18

TERVETULOA
TESTAAMAAN

PYHA-HAKIN
KANSALLISPUISTOON

TI 14.10.

Lahto klo 10 kunnanviraston pihasta. Kierrdmme
Kotajarven polun (6.8) ja sydmme omia evéitd Kotajarven
tulentekopaikalla. My6s lyhyempia reitteja voi kiertda
halutessaan. Paluu Uuraisille n. klo 15. Sauvat ovat hyvét
mastossa liikkuessa.

Matkan hinta:

Aikuiset 15 €

Alle 15-vuotiaat 10€ " N
Retki toteutuu, mikali 1aht6j6ita on
vahintdan 20 hl6. Ilmoittautumisaikaa 7.10.
saakka. Ilmoittautuminen tapahtuu

@ verkkokaupassa.

Uuraisten Liikuntapalvelut
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