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UURASPOSTI 

Virastotie 2, Selma-tila

Avoinna

ma, ke, pe 	 klo 12–16
ti, to 		  klo 12–17

Kunnanviraston Neuvonta 
keskiviikkoisin klo 10–11
ovet ovat avoinna arkisin klo 9–15

uuraisten kunnan verkkokauppa
Kuntosalikortit, liikuntasalit, toripaikat, retrosauna, 
Uuraisten tuotteet, kirjat...
verkkokauppa.uurainen.fi

kuntaviesti

tervetuloa 
testaamaan

kuntoportaiden
avajaiset 

ti 23.9. klo 18

REITISTÖ
VIIKKO 

Tervetuloa tutustumaan
Uuraisten hienoihin
luontopolkuihin. 

Ota kuva ja jaa se sosiaaliseen mediaan
(facebook/instagram). Kirjoita kuvaukseen
luontopolun nimi ja käytä sisällöntunnisteita: 
#uurainen
#luontopolku
#uuraistenluontopolku
#reististöviikko

MIKÄ ONKAAN SE KAUNEIN PAIKKA
UURAISTEN LUONTOPOLUILLA? 

15.-21.9.

Uuraisten Liikuntapalvelut

ARVONTAPALKINTOJA KUVAN
LÄHETTÄNEIDEN KESKEN.

PYHÄ-HÄKIN

KANSALLISPUISTOON

SYYSRETKI

Uuraisten Liikuntapalvelut

Matkan hinta :  

Aikuiset  15  €

Alle  15-vuotiaat  10€

Retki  toteutuu,  mikäl i  lähtöjöi tä  on

vähintään 20 hlö .  I lmoittautumisaikaa 7 . 10.

saakka.  I lmoittautuminen tapahtuu

verkkokaupassa.  

 

TI 14.10.

Lähtö klo 10 kunnanviraston pihasta. Kierrämme

Kotajärven polun (6.8) ja syömme omia eväitä Kotajärven

tulentekopaikalla. Myös lyhyempiä reittejä voi kiertää

halutessaan.  Paluu Uuraisille n. klo 15. Sauvat ovat hyvät

mastossa liikkuessa. 

Kimppakävely on erityisesti Uuraisten kunnan senioreille  tarkoitettu hyvän mielen
tapahtuma, jossa yhdistyvät liikunnan ilo ja yhteisöllisyys.

Kävelyn päätteeksi mahdolisuus jäädä kahville yhdessä Leinikin puistoon. Lisäksi
halukkailla on mahdollisuus osallistua 6-minuutin kävelytestiin Uuraisten

urheilukentällä.

Tapahtuman järjestää liikunnanohjaajaopiskelija Sami Kuntsi projektityönään
(Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK) yhteityössä Uuraisten kunnan

kanssa. Kahvittelun mahdollistaa Eläkeliiton Uuraisten yhdistys.

Kimppakävely
Uuraisilla

Lähtö Leinikin puistosta Uuraisten
keskustasta klo 10:00

12.9.2025

Ilmoittaudu: 
www. uurainen.4h.fi
Lisätiedot 045 866 8275 / Heikki
Toiminta alkaa 1.9. ja on ilmaista!

Harrastamisen Suomen mallin harrastukset

Kimppakävely on erityisesti Uuraisten kunnan senioreille  tarkoitettu hyvän mielen
tapahtuma, jossa yhdistyvät liikunnan ilo ja yhteisöllisyys.

Kävelyn päätteeksi mahdolisuus jäädä kahville yhdessä Leinikin puistoon. Lisäksi
halukkailla on mahdollisuus osallistua 6-minuutin kävelytestiin Uuraisten

urheilukentällä.

Tapahtuman järjestää liikunnanohjaajaopiskelija Sami Kuntsi projektityönään
(Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK) yhteityössä Uuraisten kunnan

kanssa. Kahvittelun mahdollistaa Eläkeliiton Uuraisten yhdistys.

Kimppakävely
Uuraisilla

Lähtö Leinikin puistosta Uuraisten
keskustasta klo 10:00

12.9.2025

la-su suljettu

Kimppakävely Uuraisilla pe 12.9.2025
Lähtö Leinikinpuistosta Uuraisten keskustasta klo 10
Kimppakävely on erityisesti Uuraisten senioreille tarkoitettu hyvän mielen tapahtuma, jos-
sa yhdistyvät liikunnan ilo ja yhteisöllisyys. Kävelyn päätteeksi mahdolisuus jäädä kahville 
yhdessä Leinikinpuistoon. Lisäksi halukkailla on mahdollisuus osallistua 6 minuutin käve-
lytestiin Uuraisten urheilukentällä.
Tapahtuman järjestää liikunnanohjaajaopiskelija Sami Kuntsi projektityönään
(Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK) 
yhteistyössä Uuraisten kunnan kanssa. 
Kahvittelun mahdollistaa Eläkeliiton Uuraisten yhdistys.

Ilmoittautuminen on käynnissä!
Useimmissa Uuraisten ryhmissä 

on vielä hyvin tilaa. 
Kurssitarjonta ja ilmoittautumiset

osoitteessa: 
uusi.opistopalvelut.fi/jyvaskyla

ilmoittautua voit myös  puhelimitse 
p. 014 569 0107

Ilmoittautumista varten tarvitset 
seuraavat tiedot:
• kurssin numero tai kurssin nimi
• ilmoittautujan nimi, henkilötunnus, 
kotikunta, osoite
• matkapuhelinnumero ja sähköpostiosoite. 

Sähköpostiosoite tarvitaan kurssin viestintää se-
kä kurssimaksun maksamista varten.
Tilastointia varten kysytään koulutustausta ja 
pääasiallinen toiminta
Henkilötietoja ei luovuteta ulkopuolisille.

Topintie 2, UURAINEN Palveluajat			   Omatoimiajat
MA		  13 – 19		 8 – 13, 19 – 21
TI, TO		  10 – 17		 8 – 10, 17 – 21
KE		  12 – 17		 8 – 12, 17 – 21
PE – SU		 –		  8 – 21

Omatoimiasioinnin ikäraja on 15 vuotta. Omatoimiasi-
ointiin tarvitset Keski-kirjastojen kirjastokortin ja pin-
koodin, jolla kirjaudut sisään.


