
 
    Ruokalista 
  7.- 10.4.2026              

 
 

TIISTAI  
Jauhelihalasagnette, L, MU 

Jäävuori-salaattisekoitus-kurkku-maissisalaatti 
Ketsuppi 

 
KESKIVIIKKO 

Kalapyörykät, M, L, G, MU 
Perunasose, L, G, MU 

Porkkanaraaste 
Punajuuri, M, L, G, MU 

 
TORSTAI  

Possunlihakastike, M, L, MU 
Perunat 

Jäävuori-salaattisekoitus-herne-tomaattisalaatti 
 

PERJANTAI  
         Kasvissosekeitto, L, G, MU 
            Leikkele, M, L, G, MU 
                                              Kurkkuviipaleet 
                                             Ruisleipä, M, L, MU 
 
 

 

 

           M=maidoton L=laktoositon, G=gluteeniton, MU=kananmunaton 
 
 
 

 


