Ruokalista
7.-9.1.2026

KESKIVIIKKO
Jauhelihakeitto, M, L, G, MU
Juustoviipaleet, L, G, MU
Kurkkuviipaleet
Kauraevas, M, L, MU

TORSTAI
Nakkikastike, M, L, MU
Perunat

Jaavuori-salaattisekoitus-herne-paprikasalaatti
Raejuusto, L, G, MU

PERJANTAI
Broilerigratiini, L, G, MU
Kaali-salaattisekoitus-kurkku-cantaloupesalaatti
Mustaherukkahillo, M, L, G, MU

M=maidoton L=laktoositon, G=gluteeniton, MU= kananmunaton



