
 

                       
 

   Ruokalista 
                  12.- 14.8.2026 

 
KESKIVIIKKO 

Jauhelihakeitto, M, L, G, MU 
Juustoviipaleet, L, G, MU 

Jääsalaatti 
Ruisleipä, M, L, MU 

 
TORSTAI 

 Rapea kalapala, M, L, G, MU  
Perunasose, L, G, MU 

Kermaviilikastike, L, G, MU 
Porkkanaraaste 

 
PERJANTAI 
Riisipuuro, L, G, MU 

Vadelmakiisseli, M, L, G, MU 
Leikkele, M, L, G, MU 

Paprikaviipaleet 
 
 
 

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, MU=kananmunaton 
 
 
 

 


