
                        Ruokalista 
                                                  14.- 18.9.2026                  
 

MAANANTAI  
Kasvismakaronilaatikko, L, MU 

Jäävuori-salaattisekoitus-kesäkurpitsa-persikkasalaatti 
Ketsuppi 

 
TIISTAI  

Jauhelihakeitto, M, L, G, MU 
Juustoviipaleet, L, G, MU 

Jääsalaatti 
Ruisleipä, M, L, MU 

 
KESKIVIIKKO  

Broileripuikot, M, L, MU 
Perunasose, L, G, MU 

Kiinankaali-salaattisekoitus-kurkku-paprikasalaatti 
Mustaherukkahillo, M, L, G, MU 

 
TORSTAI  

Koskenlaskijan kala, L, G, MU 
Perunat 

Porkkanaraaste 
 

         PERJANTAI 
Mannapuuro, L, MU 

           Mansikkakiisseli, M, L, G, MU 
           Leikkele, M, L, G, MU 

                                                Kurkkuviipaleet 
  
   

 
M=maidoton L=laktoositon, G=gluteeniton, MU=kananmunaton 

 


