
                            Ruokalista 
  6.- 10.10.2025 

 
MAANANTAI 

Tex-mexvuoka, L, G, MU 
Kiinankaali-salaattisekoitus-kesäkurpitsa-mandariinisalaatti 

Puolukkahillo, M, L, G, MU 
                        

TIISTAI 
Koskenlaskijan kala, L, G, MU 

Perunat 
Jäävuori-salaattisekoitus-herne-paprikasalaatti 

 
KESKIVIIKKO 

Chili-broilerikastike, L, G, MU 
Riisi 

Jäävuori-salaattisekoitus-kurkku-maissisalaatti 
 

TORSTAI 
Broileripuikot, M, L, G, MU 

Perunasose, L, G, MU 
Porkkanaraaste 

Mustaherukkahillo, M, L, G, MU 
 

PERJANTAI  
Makkarakeitto, M, L, G, MU 
Juustoviipaleet, L, G, MU 

Tomaattiviipaleet 
Tuore leipä, M, L, MU 

 
 
 
 

M=maidoton, L=laktoositon, G=gluteeniton, MU= kananmunaton 
 
 
 
 


