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TUNNETKO JO UURAISTEN 
VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON?

Uuraisten vanhus- ja vammaisneuvoston UUSI 
ESITE löytyy mm. kunnanvirastolta, Selmasta, 
kirjastosta ja seurakunnan tiloista.

Uuraisten vanhus- ja vammaisneuvosto pyrkii vai-
kuttamaan iäkkäiden ja vammaisten hyvinvointiin 
ja palvelujen saatavuuteen. 

Kunta vastaa mm. asumiseen, ympäristöön ja kult-
tuuripalveluihin liittyvistä asioista ja hyvinvointialue 
sosiaali- ja terveys- ja pelastuspalveluista. Neuvos-
to ei voi vaikuttaa yksittäisen kuntalaisen asioihin, 
mutta se voi välittää vanhusten ja vammaisten toi-
veita tai koettuja epäkohtia eteenpäin. Tästä syystä 
kuntalaisten kokemukset ovat tärkeitä. 

Ikäihmisiä voidaan kuulla erilaisissa järjestöjen ja 
seurakunnan kerhoissa ja tapahtumissa. Sen sijaan 
kunnassa ei toimi vammaisten järjestöjä ja vam-
maisten ja heidän omaistensa tavoittaminen on 
satunnaista. Siksi vanhus- ja vammaisneuvosto 
toivoo erityisesti heiltä yhteydenottoja hyviin 
kuin parannusta toivottaviin asioihin. 

Henkilökohtainenkin kokemus voi olla samanlainen 
muillakin, joten se kannattaa kertoa!

Puheenjohtaja
Aino Arponen
040 842 2816

VARAA SELMA-TILA VERKKOKAUPASTA
 

Selma-tilaa voi varata verkkokaupan kautta päiväksi 
kerrallaan, käyttöaika klo 8–21.

(verkkokauppa -> Varattavat tilat -> Selma tila)

Tilavarauksen maksu on 15 €/ päivä (sis. alv). 
Kun olet ostanut verkkokaupasta varauksen tilaan, 
saat maksun jälkeen puhelimeesi kulkukoodin, jolla 
pääsee avaamaan takaoven sähköisen lukituksen. 

Muut ohjeet löytyvät tilaan saavuttaessa 
oven läheisyydestä seinältä.

KUNTAVIESTI LOKAKUU

Topintie 2, UURAINEN

Palveluaika 			   Omatoimiaika
ma 	 klo 13–19 		  klo 8–21
ti 	 klo 10–17 		  klo 8–21
ke 	 klo 12–17		  klo 8–21
to 	 klo 10–17		  klo 8–21
pe-su 	 -			   klo 8–21

KIRJAILLAT SYYSKAUDELLA 2026!
Kokoontumiset kerran kuukaudessa 
maanantaisin klo 17.30.

Kotimaisia naisklassikoita:
12.10. 	 Tuula-Liina Varis: 
	 Kilpikonna ja olkimarsalkka 
6.11. 	 Maria Jotuni: Huojuva talo 
21.12. 	 Merete Mazzarella : Juhlista kotiin

202620262026

Liikuntateko

https://uurainen.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/ulkoilu-ja-liikunta/

Uuraisten Liikuntapalvelut

Mikä on vuoden 2026 
liikuntateko?  

Ehdotuksia voi lähettää 8.11.
mennessä QR-koodilla tai
kunnan nettisivuilta
löytyvällä linkillä. 

uurainen.fi/
kulttuuri- ja 
vapaa-aika/
ulkoilu-ja-lii-
kunta/
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Liikuntateko

https://uurainen.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/ulkoilu-ja-liikunta/

Uuraisten Liikuntapalvelut

Mikä on vuoden 2026 
liikuntateko?  

Ehdotuksia voi lähettää 8.11.
mennessä QR-koodilla tai
kunnan nettisivuilta
löytyvällä linkillä. 

ISOJÄRVEN

KANSALLISPUISTOON

SYYSRETKI

Uuraisten Liikuntapalvelut

Matkan hinta :  

Aikuiset  15  €

Alle  15-vuotiaat  10€

 I lmoittautumisaika 9.9 . -  8 . 10.

I lmoittautuminen tapahtuu verkkokaupassa.

Lähtö klo  10 keskustan l inkkikatokselta  ja

paluu n.  k lo  17 .  Sauvat  helpottavat

l i ikkumista .  Omat eväät  mukaan.   

 

TI 13.10.

SENIORIKONSERTTI 
torstaina 8.10.2026 klo 12

Selma-tilassa

PENTTI RASINKANGAS 
Mies ja kitara

Vapaa pääsy,
TERVETULOA! Uuraisten 

Eläkkeensaajat

Yhteistyössä järj.

Varapuheenjohtaja
Seija Hartikka
050 597 0896

VALON 
KYLÄ 

23.10. klo 17-20
Seuraa ilmoittelua!

AVOINNA
ma, ke, to klo 15–20
pe klo 15–21

9.10. 	 Nuokkari avoinna klo 15–24
Vko 42 suljettu
20.10. Tyttöjen iltapäivä klo 15–18
22.10. 	Suljettu
23.10. 	Kauhujen Kartano
30.10. 	Halloween-disco 
klo 16–18.30 1.-5. lk, 19–22 6.lk ->


